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हेरोइन तस़करी मामले
मे़ दूसरा आरोपी पकड़ा 
सोनीपि। नरले की कंंाइम यूननट
कुणंडली पुनलस ने मादक पदाथंज
तसंकरी की एक पूवंज घटना में
संनलपंत दूसरे आरोनपत को
नगरफंतार कर नंयायालय में पेश
नकया, रहां से उसे नंयानयक
नहरासत में रेल भेर नदया गया।
नगरफंतार आरोनपत की पहचान
रामबीर ननवासी बडंवासनी हाल
ऋनष कॉलोनी, सोनीपत के रंप में
हुई है।पंंकरण के अनुसार 23
अकंटूबर 2025 को कंंाइम यूननट
कुणंडली की टीम को गुपंत सूचना
नमली थी नक सोमबीर शुगर नमल
के पास नचटंंा बेचने की नफराक में
िडंा है। पुनलस टीम ने मौके पर
पहुंचकर उसे काबू नकया और
रारपनंंतत अनधकारी की मौरूदगी
में की गई तलाशी में उसकी परामी
से पंलासंसटक की थैली में 8.65
गंंाम हेरोइन बरामद हुई। इस संबंध
में थाना नसनवल लाइन में मामला
दरंज नकया गया था। सहायक उप
ननरीकंंक नवकंंम की टीम पहले ही
मुखंय आरोनपत सोमबीर को
नगरफंतार कर चुकी थी। रांच आगे
बढंाते हुए पुनलस ने घटना में
संनलपंत दूसरे आरोपी रामबीर को
भी पकडं नलया। 
नजले मे़ राष़़़़ीय लोक
अदालत 13 को  
सोनीपि। नरले मंे 13 नदसंबर
शननवार को राषंंंंीय लोक अदालत
का आयोरन नकया राएगा। मुखंय
नंयानयक दंडानधकारी एवं नरला
नवनधक सेवाएं पंंानधकरण के
सनचव पंंचेता नसंह ने बताया नक
नरला संंर पर सोनीपत व
उपमंडलीय संंर पर गोहाना,
गनौर, िरिौदा नंयानयक पनरसर में
लोक अदालत का आयोरन नकया
राएगा। इस लोक अदालत के
दौरान आपसी सहमनत से लंनबत
केसों का ननपटारा नकया राएगा।
लंनबत फौरदारी समाधेय, चेक
बाउंस केस (धारा 138  एकंट के
मामले), अनंय दीवानी मामले,
टंंैनफक चालान, वाहन दुघंजटनागंंसंं
मामलों, वैवानहक नववाद मामले
समेत अनंय मामलों का ननपटारा
नकया राएगा। 
बाइक चोरी का आरोपी
नगरफ़तार, वाहन बरामद 
सोनीपि। नरले की कंंाइम यूननट
सेकंटर-3 सोनीपत ने
मोटरसाइनकल चोरी की घटना में
संनलपंत एक आरोनपत को नगरफंतार
कर चोरीशुदा बाइक बरामद की है।
पकडंा गया आरोनपत नमनंनू पुतंं
धमंज ननवासी गढं शहरानपुर,
नरला सोनीपत है। मामला 9
नसतंबर 2025 का है, रब मोहन
पुतंं रामकुमार ननवासी गांव रोहट
ने थाना नसनवल लाइन में नशकायत
दरंज कराई थी। मोहन नबरली
नवभाग में एएलएम के पद पर
कायंजरत हैं और उनकी डंंूटी
कुमंहार गेट कंपंलेंट सेंटर पर लगी
थी। 7 नसतंबर की रात डंंूटी के
दौरान उनंहोंने अपनी
मोटरसाइनकल ऑनफस के बाहर
िडंी की थी, लेनकन कुछ देर बाद
बाहर ननकलने पर पाया नक अजंंात
वंयसंकत मोटरसाइनकल चोरी कर ले
गया। नशकायत के आधार पर थाना
नसनवल लाइन में मामला दरंज
नकया गया था। अनुसंधान के
दौरान कंंाइम यूननट सेकंटर-3 की
टीम ने आरोपी को पकडंा। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 27.3 िडग््ी
नय्नूतम 5.5 िडग््ी
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दुभेटा की अनदनत श़योराण बीसीसीआई मनहला वन डे ट़़ाफी के नलए चयननत
nअफिफि प््फिफ््िि ट््ािी के फलए यूटी फ््िकेट एसोफसएशन चंडीगढ् की टीम से आलराउंडर के िौर पर खेले्गी 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि/गोहाना 

गांव दुभेटा गांव की बेटी अनदनत शंयोराण का
बीसीसीआई की ओर से 13 नदसंबर से आयोनरत होने
वाली मनहला वनडे टंंाफी के नलए चयन हुआ है। अनदनत
के चयन पर पनरवार और गांव के लोगों मंे िुशी का

माहौल है। 16 साल की अनदनत
बीसीसीआइ की इस पंंनतनंंित टंंाफी के

नलए यूटी नंंककेट एसोनसएशन, चंडीगढं
की टीम से आलराउंडर के तौर पर
िेलेंगी। संटेट संंर की पंंनतयोनगता और
वनडे टीम के चयन मैचों मंे शानदार
पंंदशंजन के बाद अनदनत को आलराउंडर
के तौर पर टीम में शानमल नकया गया है।
वह टाप आडंजर बलंलेबारी के साथ ही
संसपन गेंदबारी और चुसंं नफलंडर है।

टीम में चयन के बाद गांव में अनदनत के दादा चौधरी
रघबीर नसंह और दादी मूनंतज देवी को नरशंतेदारों और गांव
क ेलोगों से िूब बधाई नमल रही है। रघबीर नसंह ने पौती
के चयन पर िुशी रानहर करते हुए कहा नक कडंी
मेहनत से ही निलाडंी आगे बढंता है। 

अदिदि के
चयन से
पदिवाि व

खेल
प््ेदियो् िे्
उत्साह 

हरियाणा के साथ पंजाब सिकाि कि चुकी सम्िारनत 
गांव के सरपंच नवकास आयंज ने भी अनदनत के
बीसीसीआइ वनडे टूनंाजमेंट में चयन पर बधाई दी।
उनंहोंने कहा नक अनदनत ने संटेट,नेशनल और
बीसीसीआइ लेवल पर िेलकर गांव का मान
बढंाया है। अनदनत की शुरंआती पढंाई िानपुर
संसथत गंलोबल पसंबलक संकूल से हुई है। चंडीगढं
पंंशासन की सेकंटर-16 संसथत नंंककेट एकेडमी में
चार वषंंं से नंंककेट िेलती हैं। यूटी पंंशासन की
इस एकेडमी में दानिला पाने वाली अनदनत पहली
मनहला नंंककेटर है। संटेट और नेशनल संंर की
नवनभनंन की पंंनतयोनगताओं में 10 से अनधक संटेट
मेडल और टंंाफी हानसल की हैं। गांव की इस िेल
पंंनतभा को देिते हुए हनरयाणा सरकार ने 26

रनवरी 2025 को सोनीपत में गणतंतंं नदवस पर अनदनत को कैनबनट मंतंंी कृषंण बेदी के हाथों एकंसीलेंस इन
संपोरंसंज अवाडंज से समंमाननत नकया गया। 15 अगसंं 2025 को चंडीगढं पंंशासन के पंंनतनंंित संटेट अवाडंज से
भी युवा नंंककेटर अनदनत शंयोराण को पंराब के राजंयपाल और राजंयपाल और यूटी पंंशासक के हाथों समंमान
नमल चुका है। शंयोराण सेकंटर-9 संसथत कामंजल कानंवेंट संकूल में दसवीं की छातंंा हैं। अनदनत अपनी सफलता
का शंंेय संकूल नशकंंकों, कोच संरीव पठाननया, अशंंनी कुमार और पनरवार को देती हैं।

स्टेट लेवल पि शानदाि प््दश्रन
स्कूल नेशनल िे् टीि की कप्तान

बीसीसीआइ अंडर-19 मफहला िनडे टंंािी में
चयन से पहले अफिफत ने इस साल इंटर संकूल
संटेट लेिल पर शानिार पंंिशंरन करते हुए
चयनकतंारओं का धंयान िींचा। पूरे टूनंारमेंट में
अफिफत ने सबसे अफिक रन और फिकेट लेकर
आलराउंडर पंंिशंरन फकया। बीसीसीआइ
टूनंारमेंट के फलए यूटीसीए चंडीगढं की ओर से
आयोफजत टंंायल मैचों मंे िी आलराउंडर के तौर
पर उनका पंंिशंरन शानिार रहा। फपछले साल
अफिफत संकूल नेशनल चैंफपयनफशप में चंडीगढं
की अंडर-19 मफहला फंंिकेट टीम की कपंतान
रही थी। अफिफत संटेट लेिल पर िी अपनी टीम
की इस साल कपंतान थी। 2024 में यूटीसीए के
जोनल टूनंारमेंट में सबसे कम 14 साल की उमंं
में कपंतानी कर चुकी हैं।

तीसिे रदन भी जािी िही रचरकत्सको् की हड्ताल, स्वास्थ्य सेवाएं चिििाई

131 बचबकत्सक और िीन एसएमओ
हड्िाल पर, गंभीर मरीर खानपुर रेफर

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

नरले में नचनकतंसकों की हडंताल का तीसरा नदन भी
संवासंथंय तंतंं पर भारी रहा। बुधवार को नरला
असंपताल समेत सभी पंंमुि संवासंथंय केंदंंों में
ओपीडी से लेकर रांच सेवाओं तक वंयापक पंंभाव
देिने को नमला। असंपताल पंंशासन ने बाल रोग,
नेतंं रोग और पंंसूनत नवभाग को छोडंकर अनंय
ओपीडी को ईएसआई, एनएचएम और बीएमएस
नचनकतंसकों के सहारे चलाने का पंंयास नकया,
लेनकन ननयनमत नचनकतंसकों की अनुपसंसथनत का
असर पूरे नदन मरीरों की भीडं पर नदिाई नदया। कई
मरीर आवशंयक रांच न करवा पाने के कारण इधर-
उधर भटकते रहे, रबनक गंभीर मामलों को मेनडकल
कॉलेर िानपुर कलां भेरा गया। 

बुधवार को ओपीडी में आने वाले मरीरों की
संखंया सामानंय नदनों की तुलना में काफी कम रही।
ईएसआई, एनएचएम और बीएमएस शंंेणी के
नचनकतंसकों ने नरमंमेदारी संभाली, लेनकन मरीरों की
आवशंयकताओं की तुलना में उपलबंध संटाफ बेहद
कम रहा। ओपीडी में बैठने वाली टीमों में ननयनमत
नचनकतंसकों का अभाव साफ महसूस हुआ और कई
नवभागों में केवल पंंाथनमक परामशंज ही उपलबंध रहा।
तीसरे नदन भी 131 नचनकतंसक व तीन एसएमओ
हडंताल में शानमल रहे। पोसंटमाटंजम व पंंसूनत सेवाएं
पहले की तरह रारी रही। अलंटंंासाउंड व मेनडकल
रांच पंंनंंकया भी बानधत हो रही है।

सोनीपत। नागरिक अस्पताल मे् डॉक्टि का इंतजाि किते मिीज। 

घटने लगी ओपीडी
हडंताल के चलते फजला असंपताल समेत अनंय

संिासंथंय केंदंंों की ओपीडी पर पडंने लगा है।
फजला असंपताल में ओपीडी घटने लगी है तो
लैब टेसंट ि एकंस-रे िी कम होने लगे हंै।
पहले जहां 80 से 90 एकंसरे होते थे, अब 50-55
हो रहे हंै। फिशेषजंं फचफकतंसकों की कमी से
मरीजों की आिाजाही कम होने लगी है। पहले
जहां मरीज 1800 तक आते है, अब उनकी
संखंया घटकर 1350 तक रह गई है। सजंरन के
अलािा हडंंी रोग फिशेषजंं और िो नेतंं फिशेषजंं
न होने के कारण ऑपरेशन िी टलने लगे है। 

लैब और एक़स-रे सेवाएं
बुरी तरह प़़भानवत

फचफकतंसकों की हडंताल का सबसे
अफिक असर असंपताल की लैब और
रेफडयोलॉजी सेिाओं पर फििाई फिया।

बुििार को लैब टेसंट और एकंस-रे कराने
िाले मरीजों की संखंया में िारी फगरािट
िेिी गई, कंयोंफक अफिकांश तकनीकी

पंंफंंियाएं बाफित रहीं। अलंटंंासाउंड सेिा िी
ठप रही और कई गिंरिती मफहलाएं जांच

न हो पाने के कारण घंटों परेशान होती
रहीं। असंपताल पंंशासन के अनुसार, कम

संटाि के चलते कई जांचें पूरी नहीं हो
पाईं, फजससे मरीजों को िूसरे कंेदंंों का

रंि करना पडंा।

हड़ताल से बढ़ी आम
मरीजो़ की मुश़शकले़
लगातार तीन फिन से चल रही इस

हडंताल ने आम मरीजों की
परेशानी में बडंा इजािा फकया है।
िूर-िराज से आने िाले पफरिारों
को कई बार असंपताल से िाली
हाथ लौटना पडं रहा है। हालांफक
पंंशासन का कहना है फक िह
संसथफत को सामानंय करने के पंंयास
कर रहा है और िातंार के माधंयम से
जलंि समािान की उमंमीि है।
फिलहाल मरीजों को सीफमत
सेिाओं मंे ही फचफकतंसा सुफििा का
सहारा लेना पडं रहा है।

डॉक़टर बोले- कोरोना मे़ मरीजो़ की सेवा
की, आज हम पर ही एस़मा लगा नदया 
फजन फचफकतंसकों ने कोरोना महामारी के बीच मरीजों का

उपचार फकया, आज उनंहीं पर सरकार की ओर से एसंमा
लागू फकया गया है। फचफकतंसक एसंमा जैसे फनयमों से घबराने
िाले नहीं है। िह डेढं साल से सरकार से अपनी मांगों पूरी
कराने के फलए अपील कर रहे है, लेफकन सरकार उनकी
मांग की सुनिाई नहीं कर रही है। 

-डॉ. रनरतन फलस्वाल, फजला पंंिान

कुछ स़वास़थ़य सेवा प़़भानवत हुई
फचफकतंसक तीन फिन से हडंताल पर है। फजसकी िजह से

कुछ संिासंथंय सेिा पंंिाफित हुई है। एमरजेंसी में तैनात
कंसलंटेंट को एमएलसी काटने के फनिंंेश फिए गए है। 

- डॉ. ज्योत्सना, फसफिल सजंरन

अंत़योदय पनरवार उत़थान
मेले का करे़गे शुभारंभ 

मुख्यमंत््ी नायब फसंह सैनी आि शहर मे् 

सोनीपि। नरले के गरीब,
ररंरतमंद और अंतंयोदय
पनरवारों को सरकारी योरनाओं
का सीधा लाभ देने के उदंंेशंय से
11 नदसंबर को गोहाना रोड संसथत
संथानीय सुभाष संटेनडयम में
अंतंयोदय पनरवार उतंथान मेले
का भवंय आयोरन नकया रा रहा
है। इस मेले की सभी तैयानरयां
पूरी कर ली गई हंै। उनंहोंने
बताया नक इस रनकलंयाणकारी
मेले का शुभारंभ हनरयाणा के
मुखंयमंतंंी नायब नसंह सैनी दंंारा
नकया राएगा।

नवधायक नननिल मदान व
उपायुकंत सुशील सारवान ने
मुखंयमंतंंी कायंजकंंम की तैयानरयों
को लेकर एडवांसडं नसकंयोनरटी
लायरन (एएसएल) कंंेतंं का
ननरीकंंण नकया। इस दौरान
उनंहोंने सुरकंंा वंयवसंथा,
यातायात पंंबंधन, पानंकिंग,
बैनरकेनडंग, पंंवेश एवं ननकास
मागंज, वीआईपी मूवमेंट तथा
आपातकालीन सेवाओं की
तैयानरयों का गहनता से ननरीकंंण
नकया। उपायुकंत ने बताया नक
पंंशासन दंंारा मेले को लेकर
सभी आवशंयक पंंबंध सुनननंंित
कर नलए गए हैं। 

नवधायक ने नकया काय़ाक़़म
स़थल का ननरीक़़ण 

सुरकंंा, पाफंकिंग, पेयजल, फबजली, संिचंछता,
फचफकतंसा सुफििा, फिवंयांगजन सहायता,

बैठने की वंयिसंथा सफहत सिी वंयिसंथाएं
चाक-चौबंि कर िी गई हैं। ताफक मेले मंे

आने िाले लोगों को फकसी पंंकार की
परेशानी न हो। उनंहोंने बताया फक इस मेले
में 20 से अफिक फििागों दंंारा अपने-अपने

संटॉल लगाए जा रहे हंै। इस मौके पर
अफतफरकंत उपायुकंत लफंंकत सरीन, डीसीपी

कुशल फसंह, एसडीएम सुिाष चंदंं,
नगरािीश डॉ. अनमोल, नगर फनगम की

संयुकंत आयुकंत मीतू िनिडं, 
एसीपी राहुल िेि, जीत फसंह ि राजपाल

फसंह सफहत सिी फििागों के अफिकारी
मौजूि रहे।

शेखपुिा िे् रवकास काय््ो् के जांच की िांग 
गन्नौर। गांि शेिपुरा में फपछले कुछ िषंंों मंे कराए गए फिकास कायंंों पर संिेह जताते हुए
मामला फिफजलेंस फिंग तक पहुंच गया है। फशकायत के आिार पर पंचायती राज फिफजलेंस
फिंग रोहतक ने संबंफित िसंंािेज मंगिाते हुए जांच पंंफंंिया शुरं कर िी है। फशकायत में

शेिपुरा गांि के सुफमत ने फिफजलेंस को फशकायत िे कर िषंर 2023 से 2025
के िौरान पंचायत दंंारा फकए गए िचंर, जीएसटी, िकंक आडंरर, सामगंंी की
लैब टेंसंसटंग फरपोटंर, आिलाइन फबलों की जांच, मेजरमेंट बुक पुफंंसका,
टेंडर पंंफंंिया और िुगतान संबंिी कायंंों की जांच करने की मांग की है,
ताफक भंंषंंाचार उजागर हो सके। फशकायत कतंार ने 2023 से 2025 तक कुल
23 िाउचर नंबर और उनके िुगतान का िी बंयौरा फिफजलेंस को पंंसंंुत
फकया है। सुफमत ने फिफजलेंस से पूरे पंंकरण की जांच कर िासंंफिक संसथफत

सामने लाने की मांग की है। फशकायत फमलने के बाि फिफजलेंस फिंग ने िंड फिकास एिं
पंचायत अफिकारी को पतंं जारी कर पूरा फरकाडंर उपलबंि कराने को कहा है, ताफक
िसंंािेजों की जांच कर तथंय संपषंं फकए जा सकें।

n ग््ामीण की
शिकायत पर
शिशिले्स ने
शिभाग से
शरकॉर्ड मांगा 

खिखौदा नागरिक अस्पताल का एसडीएि ने रकया औचक रनिीक््ण
खरखौदा। संथानीय पंंशासन को लगातार नशकायतें
नमल रही थी नक िरिौदा के सरकारी असंपताल में
नचनकतंसक अपनी मनमानी कर रहे हैं और हाररी
लगाकर रफू चकंंर हो रहे हैं। इसी तरह से एचकेएन के
कमंजचारी भी लगातार गैर हानरर रहते हैं, नरससे मरीरों
को काफी परेशाननयों का सामना करना पडं रहा है। डंंेस
कोड तो यहां रैसे गायब ही हो गया। छाप मार कारंजवाई
के दौरान भी कई कमंजचारी गैर हानरर नमले हैं नरन पर
अनुशासनातंमक कारंजवाई नकए राने के ननदंंेश नदए गए
हैं। एसडीएम डॉ. ननमंजल नागर ने सरकारी असंपताल का
औचक ननरीकंंण कर संवासंथंय वंयवसंथाओं की
वासंंनवक संसथनत सामने ला दी। 

nकई कम्मचारी गैरहाफिर फमले, हाफिरी रफिस्टर मे् कई गंिीर खाफमयां फमली् 

इमरजे़सी, ओपीडी व वाड़़ो़ का दौरा नकया 
फनरीकंंण के िौरान कई डॉकंटर हडंताल पर फमले, जबफक सीएमओ डॉ.
फजतेंदंं मौके पर मौजूि थे। एसडीएम ने इमरजेंसी, ओपीडी और
फिफिनंन िाडंंों का िौरा कर वंयिसंथाओं की जांच की। कमंरचाफरयों की
हाफजरी रफजसंटर की जांच में गंिीर िाफमयां सामने आईं। कई कमंरचारी
फबना सूचना के गैरहाफजर पाए गए, उन सिी को कारण बताओ नोफटस
जारी फकया गया और उनकी हाफजरी में गैरहाफजरी का अंकन फकया
गया। एसडीएम डॉ. नागर ने संपषंं फनिंंेश फिए फक िीलंड बुक एंटंंी के
फबना कोई िी कमंरचारी असंपताल से बाहर नहीं जाएगा।

नगि रनगि करिश्नि की काि्रवाई से हड्कंप 
बिना अनुमबि कमब्शियल भवनो् का बनम्ािण कर रहे लोगो् पर कार्िवाई
न करने पर भवन बनरीक््क चार्िशीट, पैरोकार को कारण ििाओ नोबटस 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

नगर ननगम में भवन ननरीकंंक दलबीर को चारंजशीट नकया
गया है। ननगम कनमशंनर ने रंल 7 के तहत दलबीर पर यह
कायंजवाही की है। आरोप है नक कुछ कमनंशजयल भवनों में
नबना अपंंूवल के ननमंाजण चलने के मामले में दलबीर ने कोई
कारंजवाई नहीं की थी। इसी वरह से उनके निलाफ ननगम
कनमशंनर ने यह कारंजवाई की है। इसके अलावा ननगम में
कौशल रोरगार योरना के तहत कायंजरत पैरोकार सोनू को
कारण बताओ नोनटस रारी नकया गया है। नरसकी समय
सीमा बुधवार को समापंत हो गई है। सोनू पर िरिौदा में
नपा से संबंनधत मामलों में पैरोकारी का नरमंमा था। आरोप
है नक इनमें से कुछ मामलो में उनंहोंने दूसरे पकंं के साथ
नमलीभगती की थी। इस मामले में सोनू ने अभी तक
कनमशंनर के सामने अपना पकंं नहीं रिा है।

बाहर ताला, अंदर चल रहा ननम़ााण काय़ा 
जानकारी के अनुसार फनगम कफमशंनर हफंषरत कुमार फपछले फिनों कई
फशकायतों पर फिलंड में फनकले थे। इसी िौरान पता चला फक ििन
फनरीकंंक िलबीर के केंंतंं मंे फबना अपंंूिल के चल रहे कई कमफंशरयल
ििनों के फनमंारण पर कोई कारंरिाई नहीं की गई। गंंैप-3 लागू होने के
िौरान ििन फनरीकंंक िलबीर के केंंतंं मंे कई कमफंशरयल ििनों का फनमंारण
बिसंंूर जारी था। बाहर से ताला बंि कर िीतर फनमंारण कायंर जोरों चल रहा
था। फनगम कफमशंनर ने फनरीकंंण के िौरान कई जगह तालों को िुलिाया
तो यह िुलासा हुआ। फजस पर कफमशंनर हफंषरत कुमार ने रंल-7 में
चाजंरशीट जारी की है। अब िलबीर से फलफित जिाब मांगा जाएगा और
आगे कारंरिाई की जाएगी।

ननकाय को नुकसान पहुंचाने का आरोप
िहीं कौशल रोजगार योजना के तहत लगे पैरोकार सोनू पर

िरिौिा नपा से जुडंे मामलों मंे गलत पैरोकारी करने और
िूसरे पकंं के साथ फमलीिगत करने का आरोप है। फशकायत
है फक कई मामलों मंे सोनू ने जानबूझकर कमजोर पैरोकारी
की, फजससे फनकाय को आफंथरक नुकसान झेलना पडंा। कुछ
मामलों मंे उनंहोंने संबंफित अफिकाफरयों को सही अपडेट िी

नहीं फिए, फजससे फनकाय के फिलाि फनणंरय हुए। नपंंारंफिक
जांच में यह बात सामने आई फक सोनू ने अपनी फजमंमेिारी के

फिपरीत वंयिहार फकया। 
लापरवाही या नमलीभगत बद़ााश़त नही़ 
नगर फनगम में पारिफंशरता और जिाबिेही हमारी पहली

पंंाथफमकता है। फकसी िी कमंरचारी दंंारा काम में लापरिाही या
फमलीिगत बिंारशंत नहीं की जाएगी। ििन फनरीकंंक िलबीर
के फिलाि रंल-7 के तहत चाजंरशीट जारी की गई है िहीं,
पैरोकार सोनू को जांच में िोषी पाए जाने पर सेिा से हटाया

जा सकता है। -हर्षित कुमार, कफमशंनर, नगर फनगम

ट़़ैक़टरो़ पर स़पीकर लगाकर तेज आवाज
मे़ संगीत बजाने वालो़ को रोका 

ट््ैफिक पुिलस ने शहर मे् चलाया फिशेष चेफकंग अफियान 

कुछ को चेतावनी देकर छोड़ा 
गोहाना। गोहाना शहर में टैंंफिक फनयमों के पालन

को सुफनफंंित करने के फलए टंंैफिक पुफलस ने फिशेष
चेफकंग अफियान चलाया। यह कारंरिाई पुफलस आयुकंत
सोनीपत ममता फसंह (आईपीएस, एडीजीपी) के फिशा-
फनिंंेशानुसार तथा पुफलस उपायुकंत गोहाना िारती
डबास के नेतृतंि में की गई।अफियान के िौरान शहर
की मुखंय सडक़ों पर तेज आिाज में मंयूफजक बजाकर
धंिफन पंंिूषण िैलाने िाले टैंंकंटर चालकों के फिलाि
सखंत किम उठाए गए। टंंैफिक पुफलस टीम ने कई
टंंैकंटरों को मौके पर रोककर जांच की और फनयमों का
उलंलंघन करने िाले चालकों को सखंत चेतािनी िी।
पुफलस ने संपषंं फकया फक िफिषंय में इस तरह की
लापरिाही बरतने पर संबंफित मोटर िाहन अफिफनयम
की िाराओं के तहत चालान फकया जाएगा। 
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मघो्टू हवा, इन कदनो्
देशभर के कई राज्यो् म्े
स्वास्थ्य से जुडा बडा
संकट बनी हुई है।

प््दूषण की मार बच््ो् से लेकर बडो् तक,
सभी झेल रहे है्। सेहत से जुडा हर पहलू
हवा की गुणवत््ा से प््भाकवत होता है।
तकलीफदेह है कक सक्दियो् मे् तो एयर
त्वाकलटी और खराब हो जाती है। हमे्
चारो् ओर से घेरते धूल और धुएं के गुबार
को काबू करने के कलए कई मोच््ो् पर
प््भावी कदम उठाने की दरकार है, पर ठंड
के इस मौसम मे् प््दूषण के वार से अपनी
सेहत को बचाने के कलए छोटे-छोटे सहज
से तौर-तरीके जर्र कारगर साकबत हो
सकते ह्ै।  
स्वच्छता का रखे् ध्यान
घर के बाहर सांस लेने लायक हवा को
बनाए रखना मुक्शकल है। लेककन घर के
भीतर साफ-सफाई का ध्यान रखकर हवा
को शुद्् रखा जा सकता है। इसके कलए इन
कदनो् कजतना अकधक संभव हो अपने घर
की कखड्ककयां और दरवाजे बंद रखने
चाकहए। इससे बाहर की धूल, धुआं और
प््दूषक तत्व घर मे् प््वेश नही् कर पाएंगे।
साथ ही सफाई के कलए ज्यादा झाड-पो्छ
भी न करे्। ठंड से राहत पाने के कलए घर
के भीतर कोयला आकद जलाने से भी बचे्।
घर के भीतर हवा शुद्् करने वाले पौधे
यानी एयर प्यूरीफाइंग प्लांट्स लगाना भी
काफी कारगर उपाय हो सकता है। 
इन उिायो् िर भी करे् अमल
बार-बार अच्छे से हाथ भी धोते रहे्।
खासकर जब घर के बाहर से आएं तो
अच्छे से हाथ धोना जर्री है।
हाथो् को साफ रखने की यह
सजगता क्सकन पर जमे प््दूषण
के कण यानी पाक्टिकुलेट मैटर
(पीएम) को हटाने के कलए बहुत
जर्री है। असल मे् पीएम कण
हवा मे् मौजूद सूक्््म ठोस कण
या तरल बूंदे् होती है्। ये कण
सांस के जकरए तो शरीर मे् जाते
ही है्, गंदे हाथो् से खाना खाने
और शरीर के दूसरे अंगो् को छूने पर भी
नुकसानदेह साकबत होते है्। यहां तक कक
क्सकन इंफेत्शन होने का भी खतरा रहता
है। इन कदनो् गरम पानी से गरारे कर गले
को साफ करने की एक्तटकवटी को भी
कदनचय्ाि का कहस्सा बनाएं। इससे भी हवा
मे् कमले धूल और धुएं के कणो् के शरीर मे्
पहुंचने पर बहुत हद तक काबू पाया जा
सकता है।
रेग्युलर एक्ररराइि 
करना है बहुत फायदेमंद
ठंड के मौसम मे् शारीकरक सक््कयता से दूरी
न बनाएं। हालांकक स्मॉग से ढंकी सुबह या
शाम कसरत करने के कलए सही नही् पर

घर के अंदर योगाभ्यास, ट््ेडकमल, इंडोर
साइक्तलंग आकद के जकरए खुद को एक्तटव
रखे्। कवशेष र्प से सुबह और शाम के
समय हवा की गुणवत््ा अनहेल्दी हो तो

स्वास्थ्य जोकखम बढाने वाली होती है।
ऐसे मे् प््दूषण के समय घर के बाहर जाकर
एत्सरसाइज करने के बजाय, घर के अंदर
ही व्यायाम, योग या ककसी भी तरह की
कसरत करना सही रहता है। 
ये एस्कटजवटीि करने रे बचे्
प््दूकषत हवा मे् तेज दौड्ने या हाई-इंटे्कसटी
एत्सरसाइज जैसे जंप स्त्वैट्स, माउंटेन
त्लाइंबस्ि, कस्प््ंट्स और पुश-अप्स जैसे
व्यायाम करने से बचे्। असल मे् हाई-
इंटे्कसटी एत्सरसाइज करते हुए व्यक्तत
बहुत तेज और गहरी सांस भरता है। इस
कंडीशन मे् समझना मुक्शकल नही् कक
सामान्य की तुलना मे् फेफड्ो् म्े ज्यादा

प््दूषक तत्व पहंुचते ह्ै। तकनीकी
सुकवधाओ् के इस दौर मे् कसरत के कलए
बाहर कनकलने से पहले अपने के््त्् की
एयर त्वाकलटी याकन एत्यूआई को भी
जांचे्। पाक्क मे् सैर या सहज र्प से वॉक
पर जाने के कलए अच्छी त्वाकलटी के
मास्क का उपयोग करना भी आपकी सेहत
सहेजने म्े मददगार बनेगा।  
खान-िान भी हो िौज््िक
शरीर की अच्छी रोग प््कतरोधक क््मता,
प््दूषण से लडने म्े भी मदद करती है।

इसीकलए इन कदनो् फल और सक्बजयो् का
भरपूर मात््ा मे् सेवन करे्। परंपरागत र्प
से भी इन कदनो् खाया जाने वाला भोजन
इम्यूकनटी बढाने वाला ही लेना चाकहए। हरी
पत््ेदार सक्बजयां, मोटे अनाज, घी,
आंवला आकद का सेवन अकधक करे्। ऐसी
सभी चीजे् शरीर की प््कतरक््ा प््णाली को

मजबूत बनाती है्। खासकर कवटाकमन-सी
के सेवन से शरीर को कमलने वाले एंटी-
ऑत्सीडे्ट्स इम्यून कसस्टम को बेहतर
बनाते है्। इसके कलए संतरा, गाजर और
आंवला जैसे फल जर्र खाएं। इससे
आपकी इम्यूकनटी बूस्ट होगी और प््दूषण
के दुष्प््भावो् का सामना करने की शक्तत
आपके भीतर उत्पन्न होगी।
इनका रेवन है लाभकारी
ठंड के मौसम मे् तुलसी, अदरक, कच््ी
हल्दी या दूसरी हब्िल चीजो् से बनी चाय

भी गले को साफ रखने मे् मदद
करती है्। साथ ही सूप, दूध और
नीबू-शहद का गम्ि पानी जैसे
गम्ि पेय प््दूषण और स्मॉग के
असर को कम करने मे् मददगार
बनते है्। इन क््डंत्स के साथ
दालचीनी, काली कमच्ि और
सो्ठ जैसे मसालो् का संतुकलत
मात््ा मे् उपयोग करना तो इन्हे्
स्वास्थ्य रक््ा करने वाले पेय

पदाथ्ि बना देता है। साथ ही इनके कनयकमत
सेवन से आपका शरीर हाइड््ेटेड भी रहता
है। यहां बताए गए परंपरागत तौर-तरीको्
और मौजूदा समय की जर्रत के अनुसार
जागर्कता का यह मेल प््दूषण के घेरे मे्
भी बहुत हद तक आपका स्वास्थ्य सहेजने
मे् सहायक होगा। *

द

लांकक थायरॉइड ग््ंकथ की कम
या अकधक सक््कयता कोई
गंभीर बीमारी नही् है, लेककन

इससे कनकलने वाले हाम््ोन कई
शारीकरक क््कयाओ् को संतुकलत रखते है्।
जब हाम््ोन असंतुकलत हो जाते ह्ै, तो
कई तरह की समस्याएं शुर् हो जाती है्
और रोजमर्ाि की कजंदगी प््भाकवत होती
है। थायरॉइड गले म्े मौजूद कततली के
आकार की एक ग््ंथी होती है, जो जर्री
हाम््ोन बनाती है। इसके असंतुलन होने
से ही यह समस्या पैदा होती है।
आजकल थायरॉइड संबंधी समस्या
तेजी से बढ् रही है। हर दूसरे-तीसरे घर
मे् कोई न कोई इसका रोगी कमल जाता
है। खास बात यह है कक पुर्षो् की तुलना
मे् मकहलाएं इससे ज्यादा प््भाकवत होती
है्, त्यो्कक मकहलाओ् के शरीर मे् कई
अन्य हाम््ोन उनके पीकरयड्स,
गभ्ािवस्था संबंधी प््क््कयाओ् को कंट््ोल
करते ह्ै। 
दो प््कार की समस्या: थायरॉइड की
समस्या दो तरह की होती है। एक
हाइपरथायरॉइकडज्म और दूसरा
हाइपोथायरॉइकडज्म। दोनो् ही क्सथकतयो् म्े
शरीर का हाम््ोन स््र प््भाकवत होता है।
हाइपरथायरॉइलरज्म: इसमे् सबसे
पहले रोगी का वजन कम होने लगता है,

घबराहट बढती है, कचड्कचड्ापन होता
है, कदल की धड्कन तेज हो जाती है,
पसीना अकधक आता है, गम््ी ज्यादा
लगती है, हाथ-पैर कांपने लगता है, नी्द
कम होने लगती है। जब इस तरह के
लक््ण कदखाई देने लगे तब जांच जर्र
कराना चाकहए। 
हाइपोथायरॉइलरज्म: इसमे् लगातार
थकान रहती है, वजन बढ्ने लगता है,
कदल की धड्कन धीमी हो जाती है, ठंड
ज्यादा लगती है और कभी-
कभी मूड भी क्सवंग करता है।
इसके अलावा बालो् का
झड्ना, त्वचा का र्खा होना,
कडप््ेशन होना आकद लक््ण
कदखाई दे्, तो ऐसी क्सथकत मे्
डॉत्टर से जर्र कंसल्ट करे्।

आयुव््ेद उपचार मे् यह
देखा जाता है कक रोगी की उम््
त्या है? यह बीमारी ककतने
साल से है? वह नौकरी ककस तरह की
करते है्? इनकी जीवनशैली कैसी?
इनका पेट साफ रहता है या नही्, तनाव
मे् तो नही् रहते ह्ै? इनके आधार पर रोगी
की जांच की जाती है।
क्या खाएं-क्या न खाएं: इस समस्या
से राहत पाने के कलए यह जानना बेहद
आवश्यक है कक भोजन मे् त्या खाना
चाकहए और त्या नही्? थायरॉइड संबंधी
रोग मे् मेटाबॉकलज्म कमजोर हो जाता है,
इसकलए वही चीजे् खानी चाकहए, जो

आसानी से पच जाएं। खाने म्े ग्ेहू की
रोटी की जगह जौ की रोटी खाएं। इससे
पेट भी हल्का रहेगा और यह आसानी से
पच भी जाता है। सफेद चावल की जगह
भूरे चावल खाएं। टोफू और सोयाबीन न
खाएं। इसके साथ ही पनीर, चीज,
मोयोनेज से दूरी रखे्। जहां तक हो सके
तला, भुना खाने से परहेज करे्। भोजन
के कलए समय जर्र कनक््ित करे् और
हमेशा समय पर ही भोजन कर ले्।
भोजन हमेशा हल्का ले्। इसके अलावा
अपनी कदनचय्ाि को कनयंक््तत रखे्। रात मे्
10 बजे तक सोने की आदत डाले्। 
योग को अपनाएं: अपनी कदनचय्ाि मे्
योग को जर्र जगह दे्, ताकक शरीर के
साथ आपका मन भी स्वस्थ रहे, त्यो्कक
मन और शरीर एक-दूसरे से जुड्े होते है्।
अगर आपका मन मजबूत है, तो आप
ककसी भी बीमारी से आसानी से उबर
सकते है्। जीवन मे् चाहे कजतनी भी
व्यस््ता हो, पर अपने कलए दस कमनट
का समय कनकालना मुक्शकल नही् होना
चाकहए। थायरॉइड मे् उज््यी, भक््््िका,
कपालभाकत और भ््ामरी प््ाणायाम बहुत

मदद करते ह्ै। इसके अलावा हलासन
भी करे्। अपने को स्वस्थ रखने के कलए
जीवन मे् कुछ संयम और कनयम रखना
बेहद जर्री होता है। 
मौसमी फि-सब्बजयां खाएं: हमेशा
मौसम के अनुसार ही पके फल और
पकी सक्बजया ं खाएं। कच््ी सक्बजयां
और सलाद पाचन पर अकधक जोर
डालते है्, इसकलए इन्हे् खाने से जहां
तक हो सके बचे्। दही की जगह छाछ
का प््योग करे्। इसके अलावा घी को
अपने भोजन मे् जर्र शाकमल करे्,
त्यो्कक इसमे् कई कवटाकमन होते है् और
यह आसानी से पच भी जाता है। इसके
साथ ही सौ्फ, कपपली और काली कमच्ि
को बराबर मात््ा मे् कमलाकर पीस ले्
और थोड्ी मात््ा मे् लेते रहे्, यह पाचन
के कलए बहुत ही फायदेमंद होता है। *(आयुव््ेद लवशेषज्् रॉ. अमृता शम्ाड

से बातचीत पर आधालरत)

रोगोिचार
रंध्या रानी

हा

अस््-व्यस्् जीवनशैिी और खान-पान से आजकि अनेक िोग थायरॉइड संिंधी समस्या
से ग््स्् हो रहे है्। ऐसे म्े अगर आप अपनी जीवनशैिी सुधारने के साथ आयुव््ेबदक उपचार

करवाएं तो आपको काफी राहत बमि सकती है। इस िारे म्े जाबनए।

इन उपायो् से कंट््ोल रहेगी
थायरॉइड की प््ॉब्लम

जाड्े के मौसम मे् देश के अनेक शहरो् म्े वायु प््दूषण की समस्या गंभीर र्प धारण कर िेती है।
एक्यूआई इतना खराि हो जाता है बक सांस िेने म्े परेशानी होने िगती है। ऐसे म्े केवि िच््े, िूढ्े
और िीमार िोगो् को ही नही् स्वस्थ िोगो् को भी कुछ सावधाबनयां िरतनी जर्री है। यहां िताए जा

रहे उपायो् को अपनाकर आप वायु प््दूषण के दुष्प््भावो् से काफी हद तक िचे रह सकते ह्ै।

बरकरार है वायु प््दूषण का संकट
कारगर उपायो् से मिलेगी राहत

रोहतक, गुर्वार
11 जदरंबर 2025

अवेयरनेर
डॉ. मोजनका िम्ास

रीर का पूरा भार उठाने वाले
पैर अकसर देखभाल से

उपेक््कत रहते ह्ै। आमतौर पर एक
आदमी रोज 3000 से 10,000 कदम
चलता है और अपने जीवनकाल मे्
77,000 मील की यात््ा करता है।
इससे पता चलता है कक पैर ककतना
श््म करते है्। लेककन ध्यान न देने पर
कई समस्याएं हो जाती है्। खासतैार
पर सद््ी के मौसम मे् पैरो् मे् कई
प््कार की समस्याएं उत्पन्न हो जाती
है्। ये समस्याएं और उनके कनदान के
बारे म्े यहां बता रहे ह्ै। 
फिी एल्ियां: जाडे् के कदनो् मे्
ड््ायनेस की वजह से पैर के तलवो्
पर जमा डेड सेल्स को प्यूकमक स्टोन
से हटाएं तथा कैस्टर ऑयल से
माकलश करे्। नहाने के बाद एक्डयो्
पर जैतून का तेल लगाएं। रात को
सोते समय पैरो् पर कोल्ड क््ीम
लगाकर मोजे पहन कर सोएं।
एल्ियो् मे् खुजिी: सद््ी का प््कोप
बढ्ने पर पैरो् की एक्डयो् के आस-
पास लाली तथा खुजली होने लगती
है। ऐसा खून का संचार सही प््कार
से न होने के कारण भी हो सकता है।
इसके कलए गम्ि पानी मे् शै्पू अथवा
नमक डालकर पैर डुबोएं और पंद््ह
कमनट पि््ात बाहर
कनकालकर जैतून के तेल या
ककसी अच्छे लोशन से
माकलश करे्।
एथिीि फुि: यह फंगल
इंफेत्शन है, जो एक
संक््ामक रोग है। इसम्े
अंगुकलयो् के अंदर्नी तथा
कनचले कहस्से म्े फंगस बैठ जाती है
जो ज्यादा कोमल त्वचा को काट
देती है। फलस्वर्प पैरो् से दुग््ंध
आना शुर् हो जाती है। इसके कलए
यहां बताए जा रहे उपाय आजमा
सकते ह्ै। 
4पैरो् की अंगुकलयो् को बीच से

सुखाकर ही मोजे पहने्।
4एंटी फंगल पावडर या

सॉल्यूशनका प््योग करे्।

4रोज धुले हुए मोजे पहने्।
ड््ाय-हार्ड तिवे और एल्ियां:
जाड्े के मौसम मे् यह समस्या भी
कई लोगो् को होती है। इसके कलए
कनयकमत व्यायाम करे् तथा फुटबाथ
ले्। उसके पि््ात अच्छी तरह
पेट््ोकलयम जैली लगाएं और कोई
पुराने साफ मोजे पहन ले्।

नाखूनो् की देखभाि: नाखूनो् की
सेहत का पता उनके गुलाबी रंग एवं
चमक से चलता है। नाखूनो् की
संरचना ककरेकटन नामक एक प््ोटीन
से होती है। पौक््िक आहार न लेने से,
चोट लगने से या थायरॉइड ग्लै्ड के
असंतुलन से नाखूनो् की सेहत पर
बुरा असर पड्ता है। प््ोटीन की कमी
से नाखून कच््े होकर टूट जाते है्।
भोजन मे् हरी सक्बजयां, गाजर, दही

आकद नाखूनो् के कलए बहुत उपयोगी
होते है। इससे नाखून सुंदर और
मजबूत बनते ह्ै।
कुछ उपयोगी लिप्स: यहां बताए
जा रहे कटप्स भी कारगर है्। 
4थके हुए पैरो् के कलए गम्ि पानी मे्

नीम या पुदीने की पत््ी डालकर
पैरो् को कुछ देर उस पानी मे्
डुबाकर रखे्।

4पैरो् से बदबू आए तो पैर धोते
समय कुछ बूंद लौ्ग का तेल
इस््ेमाल करे् कफर सुखा ले्।

4पांवो् म्े जलन या खुजली
महसूस होने पर तुलसी के पत््े
गम्ि पानी मे् डालकर 15 कमनट
तक पैर कभगोएं।

4मकहलाएं ऊंची हील की सै्कडल
से परहेज करे्। इससे पीठ तथा
पैरो् म्े दद्ि हो सकता है।

4डेड क्सकन हटाने के कलए दही मे्
कसरका कमलाकर माकलश करे्।

4नाखून काटते रहे्, ताकक उनमे्
मैल न जमा हो सके। *(रम््ेिोिॉलजस्ि रॉ. लकंशुक

सामंता से बातचीत पर
आधालरत)

सद््ी के मौसम मे् कम तापमान, र्खी हवाओ् की वजह
से पैरो् की स्सकन मे् कई समस्याएं होने िगती है्।

इनसे राहत पाने के बिए आप यहां िताए जा रहे कुछ
सरि िेबकन कारगर उपायो् को आजमा सकते ह्ै।

सम्दियो् म्े भी आपके पैरो् म्े
नही् हो्गी स्सकन प््ॉब्लम्स

श
केयर

जिखर चंद िैन

स््व मे् कब्ज अपने मे् कोई
बीमारी नही् है लेककन यह पाचन
तंत्् संबंधी कई स्वास्थ्य

समस्याओ् को बुलावा दे सकती है।
कभी-कभार होने वाली कब्ज की

समस्या कवकभन्न उपायो् पर अमल करने से
दूर हो जाती है, लेककन अगर कब्ज की
समस्या काफी कदनो् तक लगातार बनी रहती
है तो उसे पुराना कब्ज (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन) कहा जाता है। ऐसा कब्ज
व्यक्तत के स्वास्थ्य और उसके जीवन की
गुणवत््ा पर प््कतकूल असर डालता है।
इसकलए कब्ज को हल्के मे् लेना सही नही् है। 
इसलिए होता है कब्ज: कब्ज होने की कई
वजहे् हो सकती है्। भोजन मे् साबुत अनाजो्
के स्थान पर मैदा कनक्मित खाद्् पदाथ््ो् को
वरीयता देना, जीवनशैली मे् शारीकरक श््म
और व्यायाम को महत्व न देना और जंक
फूड्स और कचकनाई युत्त खाद्् पदाथ््ो् को
आहार मे् वरीयता देना, पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
न पीना, फाइबर युत्त डाइट (जैसे- फल,
ड््ाई फू््ट्स, हरी सक्बजयां और बी्स आकद)
कम लेना या कफर न लेना, एक कनक््ित समय
पर भोजन न करना, देर रात खान-पान।
अकसर तनावग््स्् या कचंकतत रहने वाले
लोग कब्ज के कशकार होते ह्ै, त्यो्कक
तनावपूण्ि क्सथकत मे् जो हाम््ोन करलीज होते ह्ै,
वे आंतो् के मूवमे्ट पर प््कतकूल असर डालते
है्। उम्् बढ्ने के साथ खासकर वृद््ो् मे् आंतो्
का मूवमे्ट स्वाभाकवक र्प से कम होने
लगता है। हाइपर थायरॉइकडज्म होना या कफर
शरीर मे् हाम््ो्स का असंतुलन। कलवर या पेट
से संबंकधत ककसी बीमारी से ग््स्् होना।
मधुमेह की समस्या भी कब्ज उत्पन्न कर
सकती है। गभ्िवती मकहलाएं और ऐसी
मकहलाएं कजनकी गायनेकोलॉकजकल सज्िरी
हो चुकी है, उनके पेट की मांसपेकशयां
कमजोर हो जाती है्, कजसके कारण वे
अकसर कब्ज की समस्या से ग््स्् हो सकती
है्। रत्त मे् कैक्लशयम की मात््ा कम होना,
धूम््पान, मद््पान या कफर अन्य मादक पदाथ््ो्
का सेवन करना, रोज लगभग 6 से 8 घंटे की
गहरी नी्द न लेना, कुछ एंटीबायोकटत्स और
पेनककलस्ि लेने वालो् मे् कब्ज की समस्या

उत्पन्न कर सकते है्। भूख से कम मात््ा मे्
खाना। स्वाद के फेर मे् भूख न होने के
बावजूद कई बार खाना-पीना। डाइकटंग
करना। रात मे् खाने के तुरंत बाद सोना।
कब्ज के िक््ण: ये लक््ण कब्ज के हो
सकते ह्ै। 
4पेट का फूलना और पेट दद्ि।
4भूख न लगना।
4पेट मे् गैस बनना या भारीपन होना। 
4मल के बहुत कड्ा हो जाने के कारण

टॉयलेट सीट पर बैठकर पेट पर बहुत
ज्यादा जोर लगाना।

4आलस्यग््स्् होना।
4ककसी काय्ि म्े मन न लगना।
47 से 8 घंटे की नी्द न ले पाना।
4कसर दद्ि होना या कसर भारी होना।
4जीभ के ऊपर सफेद या मटमैली परत

होना, छाले पड्ना।
4थकान या कमजोरी महसूस करना।
4चक््र आना या जी कमचलाना।

4सीने म्े जलन महसूस करना।
पुराने कब्ज से होने वािी जलििताएं:
इससे कई तरह की समस्याएं हो सकती है्।
कब्ज की पुरानी समस्या (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन)बवासीर
के अलावा गुदा संबंधी
अन्य रोगो् जैसे भगंदर
और कफसर के जोकखम
को बढ्ा देती है। इससे
आंतो् मे् एक कवशेष
प््कार का उभार
(बल्ज) बन जाता है,
कजसे मेकडकल भाषा म्े ‘आउटपाउकचंग’
कहते है्। ऐसी क्सथकत मे् आंतो् मे् संक््मण हो
सकता है या कफर ये कसकुड् सकती है्। कई
लोग डॉत्टर के परामश्ि के बगैर कब्ज दूर
करने वाली दवाएं लैत्सेकटव्स या जुलाब लेने
लगते ह्ै। ऐसी दवाओ् के साइड या आफ्टर
इफेत्ट्स हो सकते है्। अकसर लोग
लैत्सेकटव्स के आदी बन जाते है्। पुराने कब्ज

की समस्या आंतो् या कोलन कै्सर का कारण
बन सकती है।
ऐसे होगी रोकथाम: उपरोत्त कजन कारणो्
से कब्ज उत्पन्न होता है, उन कारणो् को दूर
करना ही कब्ज की रोकथाम करना है। जैसे-
जंक फूड्स से परहेज करे्। अपने आहार मे्
फाइबस्ि (मौसमी फलो्, हरी पत््ेदार सक्बजयो्
और बी्स) को वरीयता दे्।

अपनी शारीकरक क््मता और उम्् के
अनुसार कनयकमत र्प से व्यायाम करे्।
व्यायाम करने से पूव्ि अपने डॉत्टर और
कफटनेस एत्सपट्ि से परामश्ि लेना कहतकर है।
प्यास लगने के अलावा भी पानी पीने की
आदत डाले्। कोई भी मौसम हो लगभग 2
लीटर पानी और तरल पदाथ्ि जैसे सूप आकद
ले्। कब्ज दूर करने म्े पपीता ककसी वरदान से
कम नही्। इसके अलावा अमर्द, संतरा और
सेब पौक््िक होने के साथ कब्ज दूर करने म्े
भी सहायक है्। भूख से कम भी न खाएं और
भूख से ज्यादा भी न खाएं। भोजन को अच्छी
तरह चबाकर तरल र्प मे् कनगले्। देर रात
भोजन से परहेज करे्। रात मे् भोजन करने के
बाद तुरंत न सोएं। सोने से पूव्ि लगभग 200-
250 कदम टहले्। मैदा और अत्यकधक
कचकनाईयुत्त आहार के स्थान पर साबुत
अनाजो् को वरीयता दे्।
उपचार: कब्ज की गंभीर और जकटल क्सथकत
म्े डॉत्टर कुछ समय के कलए दवाएं,
लैत्सेकटव्स देते है्। प््त्येक रोगी की समस्या
के मद््ेनजर उसके लक््णो् के आधार पर
इलाज सुकनक््ित ककया जाता है। जैसे पेटदद्ि
और कसरदद्ि आकद के कलए अलग-अलग
दवाएं देते है्। लेककन कभी भी कोई दवा

अपने मन से नही्
लेनी चाकहए। कब्ज
खासकर पुराने कब्ज
की समस्या दूर करने
मे् एकनमा लेना
अत्यंत लाभप््द है।
आंतो् मे् एकत्् मल
की सफाई करने म्े

एकनमा काफी कारगर है, लेककन एकनमा लेने
से पहले कचककत्सक से परामश्ि ले्। कब्ज की
समस्या का स्थाई इलाज सकारात्मक
जीवनशैली मे् कनकहत है। सकारात्मक
जीवनशैली के अंतग्ित प््मुख तौर पर
समुकचत शारीकरक श््म, कनयकमत व्यायाम
और उपयुत्त खानपान को शाकमल ककया
जाता है। *     प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

पाचन तंत्् के बिगड्ने से कब्ज की समस्या होती है। इससे िचाव
के बिए जीवनशैिी और खान-पान की आदतो् मे् सुधार करना

जर्री है। कब्ज जागर्कता माह (बदसंिर) के अवसर पर
आपको इस िारे म्े दे रहे है् िहुत उपयोगी जानकाबरयां।

कब्ज की समस्या से 
ऐसे ममलेगा छुटकारा

वा

िंचकम्ास उिचार
इसे मानस प््कृति परीक््ण भी कहा
जािा है। साि प््कार की प््कृति होिी
है। आयुर््ेद मे् यह एक तिटॉक्स
थेरेपी है। इस उपचार के द््ारा शरीर
के तरषाक्ि पदाथ््ो को बाहर तिकाल
कर शारीतरक और माितसक
स्रास्थ्य को बेहिर बिाया जािा है। जब मौसम बदलिा है िब यह त््िया की जािी
है। यह उपचार कोई भी कररा सकिा है।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. दीिक भंगाले

गैस्ट््ोएंटरोलॉजिस्ट-कोजकलाबेन 
धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, नवी मुंबई
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ऐलान: जब तक वेतन नहीं मिलेगा काि पर नहीं लौटेंगे

वेतन नही् पमलने िर ठेका
सफाई कम््ी हड्ताल िर

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

संथानीय नगर पाबलका के ठेका
सफाई कमंिचाबरयों ने वेतन न
बमलने के कारर हडंताल पर रहे।
हडंताली सफाई कमंिचाबरयों ने
नगर पाबलका चेयरमैन हीरालाल
से मुलाकात कर वेतन देने की
मांग की गई। सफाई कमंिचाबरयों
का कहना है बक वे पूरा महीना
शहर की सफाई करते हैं बफर भी
उनंहें समय पर वेतन नहीं बदया
जाता। ठेकेदार को वेतन देने की
बात कहते हैं तो जवाब बमलता है
की नगर पाबलका से पेमेंट नहीं
आई है पैसे आएंगे तो आप लोगों
को बमल जाएंगे। बपछले महीने का
अभी तक वेतन नहीं बदया गया है।
उनका कहना है बक वेतन नहीं
बमलने के कारर उनके बचंंों की
पढ़ंाई बलखाई का खचंि व घर का
खचंि नहीं चल पाता है। जब तक
वेतन नहीं बदया जाएगा वह काम

पर नहीं लौटेंगे। चेयरमैन
हीरालाल से मुलाकात कर वेतन
देने की मांग की गई। चेयरमैन
हीरालाल का कहना है बक सफाई
कमंिचाबरयों को समय पर वेतन
बदया जाना चाबहए। उनंहोंने कई
बार नपा सबचव व ठेकेदार को
कहा जा चुका है। उनंहें पूरे सफाई
कमंिचारी व वाहन नहीं पाए जाते
है। बजसके बारे मंे उनंहोंने सफाई
कमंिचाबरयों और वाहनों को पूरा
करने के बारे में बवभाग के
अबधकाबरयों को बहुत बार बनदंंेश
बदए है। हीरालाल का कहना है बक
कमंिचाबरयों को वेतन देने की
कभी मनाई नहीं की गई। परंतु कई
बार कमंिचारी मनमानी ढंग से
काम करते हैं व उनकी संखंया पूरी
नहीं होती बजतने कमंिचाबरयों का
ठेका बदया गया है। वेतन संबंधी
समसंया का सबचव व अनंय
कमंिचाबरयों से बात करके
समाधान बकया जाएगा।

खिखौदा। चेयरमैन को अपनी व्यथा सुनाते ठेका सफाई कम्िचारी। 

मुख्यमंत््ी के िाम निगम आयुत्ि को सौ्पा ज््ापि 
सोनीपत। नगर धनगम क््ेत्् मे् कूि्ा उठाने वाली
गाध्ियो् के चालको् व सहायको् ने काम छोि्कर
हि्ताल रखी। धजसकी वजह से घर-घर से कूि्ा
एकध््तत नही् धकया जा सका और न ही डंधपंग
प्वाइंटो् से कूि्े का उठान धकया गया। सि्क धकनारे
डंधपंग प्वाइंटो् पर कूि्ा पि्ा रहा। इस दौरान चालको्
व सहायको् ने बाबा िाम से लेकर नगर धनगम
काय्ाणलय तक जुलूस धनकाला। धनगम आयुत्त को
मुख्यमंत््ी का नाम ज््ापन धदया। धजला पाष्णद संजय
बि्वासनी ने कहा धक समान काय्ण समान वेतन लागू
हो, ठेका प््था बंद हो। भाजपा ने चुनाव से पहले सभी
कम्णचाधरयो् को पक््ा करने का वादा धकया था

लेधकन अभी तक वह वादा पूरा नही् धकया। संधवदा
कध्मणयो् के साथ िोषर धकया जा रहा है। धजसे बद्ाणश्त
नही् धकया जाएगा। युवाओ् को लगातार बढ् रही
महंगाई और बेरोजगारी से त््स्् होकर ठेका प््था
का धिकार होना पि् रहा है। धजसके कारर युवाओ्
का भधवष्य लगातार अंिकार म्े होता जा रहा है।
सरकार की ओर से युवाओ् के बजाय पंूजीपधतयो् की
सुनाई की जा रही है। लगातार बढ् रही महंगाई के
धहसाब से संिोिन न्यूनतम वेतन लागू धकया जाए।
इस दौरान अंधकत दधहया, दीपांिु दधहया, पवन,
सुधमत, पवन धछक््ारा, धववेक, हरपाल, नरेि,
सुधमत, रोधहत, कुलदीप भी मौजूद रहे।

सोनीपत।
जुलूस
वनकाल

कर
नारेबाजी
करते हुए

चालक एिं
सहायक। 
फोटो:
हवरभूवम

िूि्ा उठाने
िाली

गार्ियो् िे
चालिो् एिं
सहायिो् ने
िखी अपनी

मांगे्।

पिछले माह का भी
वेतन आज तक नही

पमला, घर का
गुजारा चलाना हो

रहा मुश्ककल 

नलटल एंजेल्स स्पोर्स्श कॉम्प्लेत्स मे् नखलानड़्यो् को करवाया योगाभ्यास 

खेल औि योग एक दूसिे के पूिक: लक्््िीनािायण

हरिभूरि न्यूज : सोनीपत

बमशन बफट सोनीपत कायंिकंंम के
तहत भारत संवाबभमान टंंसंट,
सोनीपत के बजला पंंभारी व
सूयंिनमसंकार के वकंडंि बरकॉडंि
होकंडर इंजीबनयर लकंंंमीनारायर ने
बुधवार को बलटल एंजेकंस संपोरंसंि
कॉमंपंलेतंस मंे बखलाबडंयों को
योगाभंयास करवाया। इस दौरान

सूयंिनमसंकार का अभंयास करवाते
हुए उनंहोंने बताया बक योग और
खेल एक दूसरे के पूरक हैं। यबद सार
भाव में कहें तो योग बखलाबडंयों के
बलए ऐसा संपूरंि टूल है जो उनके

शरीर और बदमाग को मजबूत और
तैयार करता है,बजससे वे अपने
खेल में उतंकृषंंता पंंापंत कर सकते
हैं। योगाभंयास शारीबरक व मानबसक
संवासंथंय के बलए बेहतर बवधा है।

इसके दंंारा शरीर मंे शकंतत का
संतुलन व लचीलापन,शरीर की
गुरवतंंा मंे बढ़ोतरी व रोग
पंंबतरोधक शकंतत बढ़ती है। मुखंय
लाभों मंे संपषंं दृबंंषकोर, संवासंथंय,

सामाबजक कौशल, शारीबरक
बवकास, अनुशासन, लकंंंय
बनधंािरर, सांस लेने की कंंमता का
बवकास, तनाव बढ़ाने वाले
कोबंटिसोल हामंंोन को कम करके
बचंता में कमी लाकर शांबत पंंदान
करना आबद शाबमल हैं। इस अवसर
पर सुनील कोच भी उपकंसथत रहे।

योगाभ्यास शारीररक
व मानरसक स्वास्थ्य
के रिए बेहतर रवधा

सोनीपत।
योगाभ्यास
करते हुए
विलाड्ी।

फोटो:
हरिभूरम

िाड़ासि करवाया
योगासनो ्मे ्धखलाध्ियो् को तािासन,

उत््ानपादासन, अश्् सचंालन,
पव्णतासन, भुजगंासन तथा

ध््तकोरासन तथा प््ारायामो् मे्
भध््््िका, कपालभाधत,

अनुलोमधवलोम, भ््ामरी उद््ीत आधद
क ेलाभ बताते हुए अभ्यास करवाया। 

सोनीपत। सरस्वती धिक््ा संस्थान सीधनयर सेके्डरी स्कूल
सोनीपत (एस-7) मे् आयोधजत ‘िैडो ड््ाइंग’ गधतधवधि ने
बच््ो् की कक्पनाओ् को नए पंख धदए। प््काि और छाया के
मेल से बनी इस अनोखी कला ने छोटे बच््ो् के चेहरो् पर
मुस्कान धबखेर दी और उनकी रचनात्मकता को एक नया
आयाम धदया। गधतधवधि के दौरान बच््ो् ने पौिो् की छाया को

कागज पर उतारकर सुंदर धचत्् तैयार धकए। यह देखकर
धिक््क और अधभभावक प््भाधवत हुए धक बच््े धकस तरह
अपनी कक्पनािक्तत को सरल सािनो् से कला मे् बदल रहे
थे। इस अवसर पर धिक््को् ने बच््ो् को छाया का धवज््ान,
प््काि की धदिा और आकारो् के बदलने के बारे मे् आसान
भाषा मे् जानकारी देकर सीखने को और रोचक बनाया। 

शैडो ड््ाइंग प््नियोनगिा मे् बच््ो् की कला का
शािदार प््दश्शि, कल्पिा को िदए िए पंख

सोनीपत। शैडो ड््ाइंग मे् वहथ्सा लेते प््वतभागी बच््े।  फोटो: हरिभूरम

एआईकेकेएमएस ने बदया धरना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऑल इंबडया बकसान खेत मजदूर
संगठन ने बुधवार को सोनीपत के
छोटू राम चौक पर धरना आयोबजत
बकया। यह धरना ओबंडसा के
पातना बंलॉक में राषंंंंीय अधंयकंं
सतंयवान और अनंय नेताओं को
जबरन बहरासत में लेने के बवरोध में
बकया गया। 

संगठन के बजला उप-पंंधान
ईशंंर बसंह दबहया ने कहा बक
ओबंडसा की बीजेपी सरकार
तंयोंझर बजले के पातना बंलॉक में

बकसानों की जमीन उनकी सहमबत
के बबना बजंदल पोसंको कंपनी को दे
रही है, बजसका बकसान बजंदल
पोसंको पंंबतरोध मंच के बैनर तले
कडंा बवरोध कर रहे हंै।

धरने में बताया गया बक राषंंंंीय
अधंयकंं सतंयवान बुधवार को
जमनापोसी गांव में बकसानों को
संबोबधत करने के बाद लौट रहे थ,े
तभी रासंंे में बीजेपी कायंिकतंािओं
और ओबंडसा पुबलस ने उन पर
हमला कर उनंहें अनंय नेताओं
सबहत बहरासत में ले बलया और
तुरंमुंगा थाने ले जाया गया। संगठन
ने इसे तानाशाही रवैया बताते हुए
कहा बक सरकार संवैधाबनक
अबधकारों का हनन कर रही है और
कई बकसानों व नेताओं को जेल में
डाल चुकी है।

उनंहोंने कहा बक देश पहले ही

आबंथिक संकट से जूझ रहा है,
रोजगार की कमी है और बकसान
अपनी छोटी जोत से ही पबरवार
चला रहे हंै। जमीन बछन जाने पर
उनका भबवषंय अंधकारमय हो
जाएगा। सोनीपत यूबनट ने ओबंडसा
के बकसानों के संघषंि को अपना
समथंिन देते हुए देशभर के बकसानों
से आंदोलन को मजबूत करने की
अपील की।

सोनीपत। छोटूराम चौक पर िरना देते संगठन के पदाविकारी एिं सदथ्यगण। फोटो: हवरभूवम

िुरंि नरहा नकया जाए
िरने म्े वत्ताओ् ने मांग की धक

अवैि र्प से धहरासत मे् धलए
गए सभी नेताओ् और धकसानो्
को तुरंत धरहा धकया जाए तथा

धनजी कंपधनयो् के धलए जबरन
भूधम अधिग््हर नीधत को वापस

धलया जाए।

n ओर्िसा मे् रिसानो् पि
िरित दमन औि नेताओ् िी

रगिफ्तािी िा रििोध

खलेो ंस ेशारीबरक और
मानबसक बवकास: अबमत 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गेटवे इंटरनेशनल संकूल में बुधवार
को वाबंषिक खेल उतंसव का
आयोजन बकया गया। खेल उतंसव
का शुभारंभ सरसंवती वंदना दंंारा
हुआ और राजंय संंरीय एवं राषंंंंीय
संंर पर अपनी पंंबतभा का परचम
लहराने वाले बखलाबंडयों ने मशाल
जलाकर आगामी खेलों को खेल
भावना से खेलने की शपथ गंंहर
की। इसके बाद कायंिकंंम के
मुखंयाबतबथ ने चार बदवसीय खेल
उतंसव की औपचाबरक रंप से
घोषरा की। 

इस अवसर पर बवबभनंन खेल
पंंबतयोबगताएं आयोबजत की गईं,
बजनमें दौडं, लंबी कूद, ऊंची कूद,

फुटबॉल, बासंकेटबॉल, बंंककेट,
लॉन टेबनस, बैडबमंटन, संकेबटंग,
शतरंज और ताई कमांडो शाबमल
थे। बवदंंालय के पंंधानाचायंि पेंंम
कुमार ओझा, उपपंंधानाचायंाि बरंपी
वमंाि और संकूल पंंबंधक राहुल
मंगला ने सभी आगंतुकों का
संवागत बकया। 

लोकतंत्् को बचाने के ललए रैली मील का पत्थर सालबत होगी 
़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

बवधानसभा कंंेतं ं के कांगंंेस
कायंिकतंािओं की बैठक खरखाैदा
कंसथत सामुदाबयक केंिं ं में हुई।
बजसकी अधंयकंंता गंंामीर बजला
अधंयकंं संजीव दबहया ने की। पूवंि
बवधायक एवं पूवंि सीपीएस जयवीर
वाकंमीबक ने कहा बक बदकंली के
रामलीला मैदान में 14 बदसंबर को
पाटंंी दंंारा वोट चोर गदंंी छोडं रैली
आयोबजत की जा रही है। बजसमें
खरखौदा बवधानसभा कंंेतंं से बडंी
संखंया में वंयकंतत पहुंचेंगे। लोकतंतंं
को बचाने के बलए व संबवधान की
रकंंा के बलए यह रैली मील का
पतंथर साबबत होगी। उनंहोंने कहा
बक केंिंं में बैठी भाजपा सरकार ने
आज देश की पंंतंयेक संवैधाबनक
संसंथाओं पर अपना कबंजा कर

बलया है, सभी संसंथाएं बीजेपी के
इदंि-बगदंि ही काम करती है। बकसी
सवाल का जवाब यबद बकसी
संसंथा से मांगा जाता है तो बीजेपी
के लोग उसका जवाब देने के बलए
आगे आते हैं। इससे साबबत होता है
बक भाजपा ने सभी संसंथाओं पर
अपना अबधकार जमा बलया है।
उनंहोंने कहा बक जो भी वंयकंतत

भंंषंंाचार करता है वही भाजपा में
शाबमल हो जाता है। बीजेपी में
शाबमल होने के बाद उनके सारे
भंंषंंाचार माफ हो जाते हैं। बजतने
भी देश का पैसा लेकर भगोडंे
साबबत हुए हैं सभी को भाजपा का
संरकंंर पंंापंत है जो अकेले गुजरात
से ही संबंध रखते हैं। उनंहोंने कहा
बक भाजपा सरकार में बैंकों में जो

आम जनता का पैसा जमा है, वह
भी सुरबंंकत नहीं है। ऐसा लगता है
बक कभी भी बकसी भी बैंक को
बवलय कर बदया जाएगा। उनंहोंने
कहा बक देश में 80 करोड लोग
गरीबी से गुजर रहे हैं इससे बडंी
और बवफलता सरकार की कोई
नहीं हो सकती। सरकार का बडंे
कारोबाबरयों को फायदा पहुंचाना ही
लकंंंय है।  

हमारा पंंयास समाज के अंबतम वंयकंतत तक
मानवाबधकारों का लाभ पहुंचाना : पूरंिमल

़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभरूि नय्जू:सोनीपत

मानव अबधकार सरकंंरं संघ दंंारा
बवशं ं मानव अबधकार बदवस पर
मानवाबधकार, हमारी दैबनक
आवशंयकताए ं बवषय पर वातांि का
आयोजन बकया गया। वातांि समाज
में मानवाबधकारों की वतंिमान
कसंथबत, चनुौबतयों, सरकारी नीबतयों
के पंंभाव तथा संघ के बनरंतर
पंंयासों पर केंबंंित रही। संरकंंक
परूंिमल गौड ं न े कहा बक हमारा
पंयंास समाज क े अंबतम वयंकतंत
तक मानवाबधकारों का लाभ
पहुचंाना ह।ै मानवाबधकार कवेल
सबंवधान मे ंबलख ेशबदं नही,ं बककंक
हर नागबरक क े दबैनक जीवन का
आधार है।ं 

िीसरे नदि वामि अविार व
प््ह््ाद चनरत्् पर नकए प््वचि

हरिभूरि नय्जू:सोनीपत

बाबा बबशनदास धाम, मुरथल मंे
चल रही शंंीमदंंागवत कथा के तीसरे
बदन कथा वयंास सवंामी सतयंदवे
महाराज ने वामन अवतार एवं पंंहंंाद
चबरतंं पर सारगबभंित, भावपरूंि एवं
पंंरेक पंंवचन पंसंंंतु बकए। महाराज
न ेवामन अवतार की बदवंयता, बबल
राजा की उदारता तथा भगवान बवषंरु
क ेपाचंवे अवतार के माधयंम से धमंि
की सथंापना का सदंशे बवसंंारपूवंिक
समझाया। वहीं पंंहंंाद चबरतंं के
माधयंम से बालक पंंहंंाद की अटल
शंदंंंा, भकंतत और आतंमबवशंंास की
कथा ने उपकंसथत भतंतो ं को भाव-
बवभोर कर बदया। मखुयं यजमान
लाला काशी राम गोयल एवं उनका

पबरवार रहे, बजनहंोनं ेबवबधवत पूजा-
अचंिना कर कथा का शुभारंभ
कराया। कायंिकंमं मंे बवशषे रंप से
पवन गोयल (पंंधान) नवीन गोयल,
दीपक गोयल, कृषरं गोयल, पंंवीर
गोयल ,सुशील, सुभाष, मेवा लाल,
अशोक, हीरा लाल, पपपं ूसबहत धाम
की सपंरूंि कायंिकाबररी क े सदसंय
तथा संथानीय मबहलाएं एवं परुषं
शंदंंंालु उपकंसथत रहे। 

खबर संक््ेप

गंदगी और जलभराव से आमजि परेशाि 
गन्नौर। हरीनगर म्े अनाज मंडी स ेसटी गली के लोग गंदगी और जलभराव
की समस्या स ेपरेिान ह्ै। नाधलयो ्का गदंा पानी गली मे ्भर जाने क ेकारर
हालात इतने खराब हो गए ह्ै धक लोगो ्का पदैल धनकलना भी मुकश्कल हो गया
ह,ै लेधकन नगर पाधलका के अधिकारी इस ओर ध्यान नही् द ेरहे ह्ै। धजसको
लकेर स्थानीय लोगो न ेसीएम धवंडो पर धिकायत देकर कार्णवाई की मागं की
ह।ै पाष्णद अजय सरोहा व स्थानीय धनवासी सरुिे, संजय, राज बाला, अंधकत,
आरती, धवकास, मह्ेद् ्न ेबताया धक धनकासी की वय्वस्था न होन ेकी वजह से
गली म्े नाधलयो ्का दधूषत पानी जमा होन ेस ेबदबू और गंदगी फैल रही है। 

स्वस्थ जीवि शैली अपिािे के नलए नकया प््ेनरि 
सोनीपत। आरोग्य भारती सोनीपत इकाई द््ारा रामजस सीधनयर सेके्डरी

स्कूल मे् बुिवार को सुपोषर काय्णिाला का आयोजन धकया गया। काय्णक््म
मे् मुख्य वत्ता आरोग्य भारती के प््ांत सधचव योगी यिपाल आय्ण ने

धवद््ाध्थणयो् को स्वस्थ जीवन िैली अपनाने के धलए प््ेधरत धकया। काय्णक््म
का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को यह समझाना था धक स्वस्थ भोजन स्वस्थ िरीर

बनाता है, धजससे मन पधवत्् और धवचार साकारात्मक रहते ह्ै। वत्ता ने
छात््ो् को सलाह दी धक उन्हे् हमेिा माता-धपता और गुर्जनो् का सम्मान

करना चाधहए, त्यो्धक ये हमारे जीवन के देवता है्। 

नवश्् मािवानिकार नदवस पर नकया जागर्क
सोनीपत। धवश्् मानवाधिकार धदवस के उपलक्््य मे् धजला धवधिक सेवा प््ाधिकरर

द््ारा बुिवार को धवधभन्न स्थानो् पर जागर्कता धिधवरो् का आयोजन धकया गया।
इन जागर्कता काय्णक््मो् का उद््ेश्य आमजन, धवद््ाध्थणयो् एवं बंधदयो् को उनके

मौधलक अधिकारो्, मानव गधरमा, समानता तथा धवधिक सहायता संबंिी अधिकारो्
के प््धत जागर्क करना रहा। राजकीय वमाधव गढ् असदपुर नंदनौर मे् अधिवत्ता

चैतन्य, राजकीय वमाधव भटगांव मे् अधिवत्ता मंजू मधलक, धजला जेल, सोनीपत
(पुर्ष वाड्ण) मे् नवीन रतेवाल एवं मधहला वाड्ण म्े सुमन ने बंधदयो् को मानवाधिकार,

कानूनी सहायता एवं पुनव्ाणस संबंिी जानकारी प््दान की। 

खिखौदा। काय्िकत्ािओ् को संबोवित करते जयिीर वसंह फोटो: हवरभूवम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर धजला अध्यक्् संजीव

दधहया, एससी सेल मधहला धजलाध्यक््
सुषमा मुंदधडया, टीकाराम संस्था के
प््िान सुरे्द्् दधहया, अिोक सरोहा,

युवा ब्लॉक अध्यक्् अंधकत दधहया, पूव्ण
धजला पाष्णद सुनील दधहया, पूव्ण

धविायक पदम धसंह दधहया, धसकंदर
दधहया व अन्य काय्णकत्ाण मौजूद रहे।

सोनीपत। िात्ाि के दौरान उपस्थथत संघ के पदाविकारी। फोटो: हरिभूरम

पोसट्र व स्लोगि बिाओ
प्न्ियोनगिा म्े संिोष व

कुजंल रही अग््णी
खरखौदा। कनय्ा महाधवद््ालय म्े

प््ाचाया्ण डॉ. तराना नगेी की
अधय्क्त्ा म्े रडे धरबन तल्ब व यूथ

रडे क््ॉस सेल द््ारा धवश् ्एड्स
धदवस क ेअवसर पर 1 से 30

धदसबंर के बीच एचआईवी एडस्
धवषय पर धविषे जागरक्ता

काय्णक्म् आयोधजत धकए जा रहे
है।् इस अधभयान क ेअतंग्णत

बिुवार को रडे धरबन तल्ब व यूथ
रडे क््ॉस सेल प््भारी डॉ साधरका,
डॉ िाधलनी के नतेतृव् डॉ समुन व
एकता क ेसहयोग स ेसल्ोगन व

पोस्टर बनाओ प्ध्तयोधगताओ् का
आयोजन धकया गया। प्ध्तयोधगता
मे ्18 छात््ाओ् न ेभाग धलया। बी.ए.
ततृीय वष्ण स ेसतंोष और कुजंल ने
प्थ्म, बीए प्थ्म वष्ण स ेतन्न ूऔर
मसुक्ान न ेध््दतीय व एसएनपीटी
ध््दतीय वष्ण स ेतन्न ूऔर िुभम ने

ततृीय सथ्ान प््ापत् धकया।

सोनीपत। काय्िक््म मे् पहुंचे् मुख्यावतवथ
अवमत सरोहा का थ्िागत करते हुए
प््बंिक राहुल मंगला एिं थ्कूल थ्टाफ।

सोनीपत। कथा के दौरान उपस्थथत
श््द््ालुगण। फोटो: हवरभूवम

गन्नौि। अनाज
मंडी से सटी
गली मे् भरा
नावलयो् का
दूवित पानी।

फोटो: हरिभूिम

सोनीपत।
काय्िक््म के

दौरान उपस्थथत
विद््ाथ््ीगण। 

फोटो: हरिभूिम

सोनीपत।
विद््ाव्थियो् को
जानकारी देते

हुए अवििक्ता।
फोटो: हरिभूिम

हर व्यक्ति की दैनिक आवश्यकिा
सुरक््ा का अधिकार, धिक््ा का अधिकार, स्वास्थ्य सेवाओ् की उपलब्िता, सम्मानपूर्ण व्यवहार,

स्वच्छ पय्ाणवरर तथा न्याय तक सरल पहुंच जैसे अधिकार आज के समय मे् हर व्यक्तत के धलए
उतने ही आवश्यक है् धजतने भोजन, पानी और आवास। संघ के राष््््ीय अध्यक्् जयवीर गहलावत

ने कहा धक मानवाधिकार कोई धविेष सुधविा नही्, बक्कक हर व्यक्तत की दैधनक आवश्यकता है।
हमारा उद््ेश्य उन लोगो् तक मानवाधिकारो् की आवाज पहुंचाना है, धजनकी आवाज अत्सर दब
जाती है। संघ देिभर मे् धनःिुक्क परामि्ण, जागर्कता काय्णक््म, कानूनी सहयोग और समुदाय-
आिाधरत प््धिक््र के माध्यम से लगातार काय्ण कर रहा है। चेयरमैन संजय धसंगला ने कहा धक

आज भी देि मे् ऐसे अनेक वग्ण ह्ै धजन्हे् अपने मौधलक अधिकारो् की जानकारी नही् है। हमारी
थीम इस वष्ण धविेष र्प से इस बात पर जोर देती है धक मानवाधिकार दैधनक जीवन का धहस्सा
बने्—चाहे वह अस्पताल मे् इलाज का हक् हो, धिक््ा का अधिकार हो, या प््िासन से न्यायपूर्ण

व्यवहार। इस मौके पर धजलाध्यक्् प््वीर वम्ाण, राष््््ीय सधचव डॉ. सुभाष धससौधदया, पूव्ण जेल
अिीक््क जयधकिन धछक्लर ने भी अपने धवचार रखे। 



खबर िंक््ेप
ित्यनारायण नमत््ल रोशन
कर गए िो लोगो् की नजंिगी 
सोनीपत। महात्मा आशानंद
िधिा रहंदू मंच की ओर िे
रशिािी कॉलोनी रनिािी स्ि.

ित्यनारायण
रमत््ल का
मरणोपरांत
नेत््दान कराया
गया। यह
नेत््दान उनके
बेटे रािेश

रमत््ल, राकेश रमत््ल और पौत््
रशिम ि अक््य की िहमरत िे
कराया। नेत््दान के रलए उन्हे् मंच
के प््धान हररचंद स्नेही ि
महािरचि हरभगिान रहेिा ने
प््ेरणा दी। नेत््दान की प््र््कया श््ाफ
नेत्् ब्ैक रदर्ली के नेत्् तकनीकी
रिशेषज्् नरे्द्् कुमार ि उनकी टीम
की आेर िे की गई। 

रोहतक, गुर्रार, 11 नििंबर 2025
12िोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय िंस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

शिन पाठको् को अखबार शरलने रे् शकसी भी प््कार
की असुशवधा हो रही हो या उनके घर रे् कोई अन्य

अखबार शदया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

गांव राणा खेड़ी मे़ किसान िी हत़या िे मामले िा पऱााफाश

20 हजार र्पये के लेनदेन मंे दोस्् ने
रस्सी से दबा भदया था प््दीप का गला

हशरभूशर न्यूि:गोहाना

बरोदा थाना पुरलि ने गांि राणा
खेड्ी मे् रकिान प््दीप (23) की
रस्िी िे गला दबाकर की गई
हत्या के मामले का
पद्ािफाश कर रदया है।
पुरलि िांच मे् यह
चौ्काने िाला
खुलािा हुआ है रक
प््दीप का कत्ल रकिी
और ने नही् बक्रक उिके
ही दोस्् ने रकया था। हत्या की
ििह शराब के नशे मे् हुआ
रििाद, 20 हिार र्पये के लेन-
देन का तकादा और एक मोबाइल
को लेकर हुई कहािुनी थी। पुरलि
ने इि मामले मे् गांि राणा खेड्ी
रनिािी रािेश को आरोरपत कर
रगरफ्तार कर रलया है। आरोरपत
को अदालत मे् पेश कर एक रदन
के पुरलि ररमांड पर रलया गया है।
पुरलि ने पररिनो् की रशकायत के
आधार पर पांच लोगो् के रखलाफ
हत्या का केि दि्ि रकया था
रिनकी िंरलप्तता नही् रमली।

दोसंं राजेश ने शराब के नशे में
हुए रववाद के बाद कहासुनी की
थी, रजसके बाद की हतंया 

बरोदा थाना पुरलस ने आरोरपत को
रगरफंतार रकया, अदालत में पेश
कर एक रदन के ररमांड पर रलया

मोबाइल को जोहडं में फेंका था,
बरामद करेगी पुरलस, पररजनों ने पांच
लोगों पर लगाए थे हतंया के आरोप

सोनीपत। पुसलि सिरफ्त मे् हत्या का आरोसपत। 

िाना प््भारी िम्यबीर और बुटाना चौकी प््भारी नीरज की टीम ने जब गांव के
राजेश को सहराित मे् लेकर पूछताछ की, तो उिने कत्ल की वारदात को
थ्वीकार कर सलया। आरोसपत राजेश ने बताया सक वह और प््दीप आपि मे्
दोस्् िे और िाि मे् पशुओ् का व्यापार करते िे। राजेश को प््दीप के 20 हजार
र्पये देने िे। 8 सदिंबर की रात को दोनो् िाि मे् शराब पी रहे िे। शराब पीने
के दौरान प््दीप ने अपने र्पये मांगे तो दोनो् म्े कहािुनी हो गई। इि दौरान
राजेश ने गुथ्िे म्े आकर प््दीप का मोबाइल भी तोड् सदया। प््दीप मोबाइल ठीक
कराने या नया देने की मांग करने लगा, सजि पर सववाद और बढ् गया।

पूछताछ में वारदात को संवीकारा

राजेश ने बताया सक झगड्े म्े उिने अपनी सरक्शा िे रथ्िी सनकाली और
उिी िे प््दीप का गला दबाकर उिकी हत्या कर दी। कत्ल के बाद उिने शव
को सरक्शा मे् डाला और बाद मे् प््दीप के शव को उिके खेत के पाि रे्ककर
ररार हो गया। बताया जा रहा है सक आरोसपत ने मोबाइल को जोहड् म्े र्ेक
सदया है। पुसलि अब मोबाइल बरामद करने का प््याि करेगी।

ररकंशा से रसंसी रनकालकर दबा रदया गला

घटना के बाद प््दीप के पसरजनो् ने गांव के पांच लोगो् पर िंदेह जताया िा,
लेसकन पुसलि जांच मे् इनमे् िे सकिी की िंसलप्तता िामने नही् आई। पसरवार
का कहना िा एक माह पहले खेत मे् सिंचाई को लेकर बेटे प््दीप की गांव के
बालसकशन, उिके भाई रोहताश, बेटे अजय उर्क अज््ू, गांव के अशोक उर्क
शौकी व उिके भाई बलमत के िाि कहािुनी हुई िी।

पररवार के आरोपों से अलग रनकला सच

यह था मामला
एिीपी राहुल देव ने मामले की जानकारी देते हुए बताया सक 9 सदिंबर को सजले

सिंह ने अपने बेटे प््दीप की गुमशुदगी और बाद मे् हत्या की प््ािसमकी बरोदा
िाना की बुटाना चौकी मे् दज्य कराई िी। सजले सिंह ने अपने बेटे प््दीप के शव
को बरिीम के खेत के पाि रास््े म्े पड्ा पाया िा, सजिके गले पर गला घो्टने
के सनशान िे। शुर् म्े सजले सिंह ने गांव के पांच अन्य लोगो् पर रंसजश के चलते
हत्या का आरोप लगाया िा। लेसकन पुसलि की जांच मे् यह बात िामने आई सक
इन आरोसपतो् की हत्या मे् कोई िंसलप्तता नही् िी। तकनीकी इनपुट, मौके के
पसरस्थिसतजन्य िाक्््य और वैज््ासनक जांच ने पुसलि को प््दीप के दोस्् राजेश
तक पहुंचाया। बरोदा िाना प््भारी िम्यबीर व चौकी प््भारी बुटाना चौकी प््भारी
नीरज की टीम ने जांच की तो मामले म्े गांव के ही राजेश की भूसमका िंसदग्ि
समली। पुसलि ने आरोपी को सहराित मे् सलया तो वारदात को खुलािा हो गया।

हशरभूशर न्यूि:राई 

मुकीमपुर गांि के युिा पशुपालक
िंिय भरपारकर नस्ल की महि 1
माह 15 रदन की बछड्ी पाि्िती को 1
लाख 51 हिार र्पये म्े बेचकर
िुर्खियो् मे् आए है्। िंिय ने कैथल
रिले के गांि ग्यो्ग रनिािी िुरेन्द््
को बछड्ी पाि्िती को बेच रदया।
गांि िाले इिे रिले मे् िबिे महंगी
रबकने िाली बछड्ी मान रहे है। गांि
की िरपंच पूनम ने िंिय को बधाई
दी। पशुपालक िंिय ने बताया रक
पशुपालन का शौक उन्हे् बचपन िे
है। उनके पाि देिी और उन्नत
नस्ल की कई गाये् है्। पाि्िती की मां
उच्् दूध उत्पादन िाली देिी गाय
है, रििने अपने तीिरे बयार मे् 23
रकलो िे अरधक दूध देकर गांि मे्
ररकॉड्ि बनाया था। िही् पाि्िती के
रपता हीची-1162 नंबर का
भरपारकर नस्ल का प््ीरमयम िांड
है, िो रिश््स््रीय दुग्ध उत्पादन
लाइन िे िंबंरधत है और नस्ल
िुधार म्े महत्िपूण्ि योगदान देने
िाले िांडो् म्े रगना िाता है। इिी
प््ीरमयम िांड के िीमन िे िंिय ने
पाि्िती की मां का गभ्ािधान कराया
था। िंिय ने बताया रक उन्हो्ने
पाि्िती को पररिार के िदस्य की
तरह पाला है। इिके िीरडयो
रनयरमत र्प िे अपने िोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ि पर िाझा रकए।
इन्ही् िीरडयो के माध्यम िे कैथल
के िुरेन्द्् की निर पाि्िती पर गई
और उन्हो्न े बछड्ी को खरीदने मे्
र्रच रदखाई। िंिय ने कीमत 1
लाख 51 हिार र्पये बताई, रििे

िुरेन्द् ् ने रबना रझझक स्िीकार
रकया। िोमिार को िह मुकीमपुर
पहुंचे और पाि्िती को लेकर कैथल
रिाना हुए। मौके पर मौिूद गांि के
महेन्द््, िनका, ितनारायण, राहुल,
प््दीप, धम््ेन्द््, श््ीभगिान, रािमल,
िग्गी, नीरि और प््ीतम ने बताया
रक रिले म्े इतनी कीमत मे् बछड्ी
बेचना गि्ि की बात है। 

बेटे की तरह बछड्ी को पाला, डेढ्
माह मे् 1.51 लाख र्पये म्े नबकी

रकीरपुर के संिय ने पाव्ाती का सोिल रीशडया
पर शकया था प््चार, कैथल शिले के सुरे्द्् ने खरीदी

राई। पिुपालक जयिििान 1 लाख
51 हजार र्पये म्े सबकने िाली पाि्वती
बछड्ी के िार।

पार्वती को बेटे िंजय की
तरह पाला : जयभगरान
िंजय के सपता जयभगवान ने बताया
सक मै्ने पाव्यती को अपने बेटे िंजय

की तरह पाला है। खुशी है सक
मेहनत के कारण िम्मान पूरे के््त््

को समला है। िंजय वि्य 2012 मे्
िुस्खययो् म्े आए िे, जब उनके घर
की मरी नथ्ल की एक कटड्ी ने

मात्् 23 महीनो् की उम्् म्े बछड्ी को
जन्म देकर हसरयाणा मे् सरकॉड्य

बनाया िा।

खेल भिवानी के खेल स्टेभियम मंे िारत और नेपाल के भवकलांग भ््िकेट सीरीज का आयोजन

भारत ने नेपाल को 3-0 से पराजित कर कब्िाई  ट््ॉफी 
हशरभूशर न्यूि:गोहाना

भारत-नेपाल रिकलांग र््ककेट िीरीि
मे् गांि दोदिा के रिनोद ने भारतीय
टीम का िफल प््रतरनरधत्ि रकया।
इि िीरीि मे् भारत की टीम ने नेपाल
की टीम को 3-0 िे परारित करके
स्लीन स्िीप रकया। बुधिार को
आिाद रहंद देशभस्त मोच्ाि के
तत्िािधान मे् प््रतभाशाली रखलाड्ी
रिनोद को िमारोहपूि्िक िम्मारनत
रकया गया। रिश्् रिकलांग रदिि पर
3 िे 5 रदिंबर तक रभिानी के खेल

स्टेरडयम म्े भारत और नेपाल के
रिकलांग र््ककेट िीरीि आयोरित
की गई। रिनोद दोदिा ने इि र््ककेट
िीरीि मे् बर्लेबािी और गे्दबािी

दोनो् मे् उत्कृष्् प््दश्िन रकया। उनके
िराहनीय प््दश्िन के आधार पर
भारतीय टीम ने नेपाल की टीम को 3-
0 अंक के अंतर िे परारित करके

ट््ाफी कध्िा ली। बुधिार को रखलाड्ी
रिनोद दोदिा को रिरभन्न िामारिक
िंगठनो् म्े शहीद मदनलाल धी्गड्ा
स्टेरडयम गोहाना मे् िमारोहपूि्िक
िम्मारनत रकया। िमारोह की
अध्यक््ता मोच्ाि के मुख्य िंरक््क
आिाद रिंह दांगी ने की। इििे पहले
रिनोद पारकस््ान, अफगारनस््ान
और बांग्लादेश मे् अंतर्ािष््््ीय स््र पर
खेल प््रतयोरगताओ् म्े अपनी प््रतभा
प््दर्शित कर चुके है्। िमारोह मे्
रामरनिाि पांचाल, अशोक िरोहा,
मंिीत प््िापरत, िुनील रिंधु,
रोहताि अहलाित, मनिीत, टेकचंद
ि रिते्द् ् चौकीदार िरहत अन्य
गणमान्य व्यक्सत मौिूद रहे।

गेाहाना। सखलाड्ी सिनोद दोदिा को िम्मासनत करते हुए सिसिन्न िंिठनो् के िदस्य।         

n गांर दोदरा के सरनोद ने सरकिांग
भारतीय टीर का प््सतसनसधत्र सकया

नेशनल थ््ो बॉल चै्नपयननशप मे् ऋषभ ने जीता कांस्य 
खरखौदा। महाराष्््् के बदलापुर मे् आयोसजत 35 वी् जूसनयर नेशनल थ््ो बॉल
चै्सपयनसशप मे् प््ताप थ्कूल के सखलाड्ी ऋिभ ने कांथ्य पदक जीतकर

सवद््ालय व सजले
का नाम रोशन
सकया। प््सतयोसगता
िे लौटने पर
सखलाड्ी का
सवद््ालय मे् भव्य
थ्वागत सकया
गया। इि अविर
पर द््ोणाचाय्य
अवाड््ी

ओमप््काश दसहया, प््िानाचाय्य दया दसहया, अकादसमक डायरेक्टर डॉ. िुबोि
दसहया तिा थ््ो बॉल कोच सरंकू ने ऋिभ को बिाई दी। प््िान वेदप््काश दसहया
व िंथ्िापक ितप््काश दसहया ने भी ऋिभ को बिाई दी। द््ोणाचाय्य अवाड््ी
ओमप््काश दसहया ने बताया सक थ््ोबॉल एक ऐिा खेल है सजिमे् तेजी,
अनुशािन, टीमवक्क और मानसिक मजबूती की जर्रत होती है। 

हशरभूशर न्यूि:गोहाना

45िी् िीरनयर स्टेट िालीबॉल
चै्रपयनरशप के मरहला और पुर्ष दोनो्
िग््ो् मे् रिरिा की टीम रििेता बनी। यह
चै्रपयनरशप 6, 7 ि 8 रदिंबर को ररिाड्ा
गांि मे् स्ि. धम्िपाल मरलक की याद मे्
आयोरित की गई। िालीबॉल
चै्रपयनरशप के पुर्ष िग्ि मे् रिला रिरिा
की टीम प््थम, करनाल की टीम र््दतीय
और कैथल की टीम तृतीय स्थान पर रही।
मरहला िग्ि मे् भी रिला रिरिा की टीम
अव्िल रही। िी्द की टीम ने र््दतीय और
रोहतक की टीम ने तृतीय स्थान प््ाप्त
रकया। चै्रपयनरशप के मुख्य अरतरथ
मास्टर िंिार मरलक और कन्िल रणधीर

मरलक थे। िीरनयर स्टेट िालीबॉल
चै्रपयनरशप िमस्् ग््ामीणो् के िहयोग िे
आयोरित की गई रििमे् बलिान रिंह
मरलक, देिे्द्् (पपली), दीपक मरलक,
मोलू मरलक, भूपे्द्् मरलक, रेलिे िे

अशोक और िुरिीत (अशोक) का रिशेष
योगदान रहा। खेलो् म्े अनेक गणमान्य
व्यक्सतयो् ने रििेता रखलारडय़ो् को अपना
आशीि्ािद देकर उनके उज्््िल भरिष्य की
कामना की।

हशरभूशर न्यूि:गन्नौर 

गन्नौर के शास््््ी नगर की रहने िाली
और बीपीएि मरहला
रिश््रिद््ालय खानपुर
कलां की पूि्ि छात््ा डा.
रशखा शम्ाि को
अंतर्ािष््््ीय मंच पर बड्ी
उपलक्धध हारिल हुई
है। स्टार स्कालि्ि
नेटिक्क यूएिए ने उन्हे्
राइरिंग स्टार इमर्िि्ग स्कालर
अिाड्ि िे िम्मारनत रकया है। यह
अिाड्ि अमेररक ा के रिश््रिख्यात
रिद््ान प््ोफेिर ए. नोआम चोमस्की
के नाम पर स्थारपत है, िो िैर््शक
स््र पर प््रतर््षत अिाड्ि माना िाता
है। डा. रशखा शम्ाि ने रलटरचेर क््ेत््

मे् शोध रकया है। उन्हो्ने इि अिाड्ि
के रलए आनलाइन आिेदन रकया
था, रििके बाद अंतरराष््््ीय पैनल ने
उनके शोध काय्ि, अकादरमक
योगदान और रिद््त््ापूण्ि नेतृत्ि का
मूर्यांकन रकया। उत्कृष्् शोध
प््स््ुरतयो् और िारहक्तयक अध्ययन

मे् उनकी िर््कय भूरमका को
देखते हुए उन्हे् यह

िम्मान रदया गया। डा.
रशखा शम्ाि का कहना
है,यह उपलक्धध मेरे
रलए बेहद प््ेरणादायक

है। अंतरराष््््ीय मंच पर
उनके काय्ि को पहचान

रमलना उनके शोध के प््रत
िमप्िण को और मिबूत करता है।
िह आने िाले िमय मे् भी िारहत्य
और शोध के के््त्् मे् योगदान देती
रहे्गी। इि उपलक्धध िे क््ेत्् मे् खुशी
का माहौल है और रशक््ा िगत ने
उन्हे् बधाई दी है।

हशरभूशर न्यूि:गोहाना

गीता रिद््ा मंरदर गोहाना के िार्षिक खेलोत्िि
मे् बुधिार को तीिरे रदन रिद््ार्थियो् ने रिरभन्न
खेल प््रतयोरगताओ् अपनी खेल प््रतभा का दम
रदखाया। मुख्य अरतरथ रिद््ालय के पूि्ि छात््
रमन गुप्ता और कीर्ति िरशष्् रहे। रिद््ालय के
प््ाचाय्ि अर््शनी कुमार और रिद््ालय प््बंधन
िरमरत के िदस्य महे्द्् भारद््ाि ने अरतरथयो्
एिं रिद््ा भारती हररयाणा के महामंत््ी िम्पूण्ि
रिंह ि क््ेत््ीय िंगठन मंत््ी रििय नड््ा को
िम्मारनत रकया।

खेलोत्िि का शुभारंभ कक््ा 8िी् की छात््ा
इरशका ने खेल शपथ रदलाकर रकया। खेलो् मे्
शॉटपुट प््रतयोरगता मे् यरशका प््थम, अनन्या
र््दतीय और िंरशका िैनी ततृीय रही। 100 मीटर
दौड् मे् िौम्या, िंरशका और इरशका, 200 मीटर
दौड् पािनी, िानिी और अर््कता, 600 मीटर
दौड् म्े पार्ल, अन्नु और िंरशका चहल क््मश:
प््थम, र््दतीय और तृतीय स्थान पर रहे। 100

गुणा 4 ररले दौड् म्े चाणस्य िदन, दयानंद
िदन और रििेकानंद िदन की टीमे् क््मश:
प््थम, र््दतीय और तृतीय स्थान पर रही्। तीन
टंगी दौड् म्े कर्पना ि मानिी प््थम, रदया ि
इरशका र््दतीय और तनीषा ि अंरकता तृतीय रहे।
बोरी दौड् म्े र््पयांशी प््थम, रिया र््दतीय और

मानिी शम्ाि तृतीय रही। खो-खो प््रतयोरगता मे्
दयानंद िदन प््थम, चाणस्य ि रििेकानंद
िदन क््मश: र््दतीय ि तृतीय स्थान पर रहे। मंच
िंचालन रेनू मरलक एिं कुिुम शम्ाि ने रकया।
पररणाम लेखन मे् िंिय और प््ेमलता की
महत्िपूण्ि भूरमका रही।

माननिक र्प िे अशस्त लोगो् को कंबल
और खाद्् िामग््ी का िकया नरतरण

गन्नौर।  दातौली गांव स्थित देवो आश््म मे् रह रहे मानसिक र्प िे अशक्त लोगो् की मदद के सलए
लायंि क्लब और गन्नौर पुसलि
आगे आए। लायंि क्लब गन्नौर
के पदासिकासरयो् व गन्नौर एिीपी
ऋसिकांत और गन्नौर िाना प््भारी
िीरज कुमार ने आश््म मे्
पहुंचकर लगभग 100 कंबल भे्ट
सकए और जर्रतमंदो् के सलए
खाद्् िामग््ी सवतसरत की। क्लब के
अध्यक्् गौरव त्यागी ने कहा सक
ठंड के बढ्ते प््कोप को देखते हुए
सकया गया। एिीपी ऋसिकांत ने
कहा सक लायंि क्लब इि िेवा
काय्य िे िेवा भावना का िंदेश
सदया। उन्हो्ने कहा सक आस्ियक
र्प िे िमि्य लोगो् को इि तरह
के िेवा काय्य करने चासहए, तासक

जर्रतमंदो की लाभ समल िके। यह पूण्य का काम है्, सजिमे् हम िभी को बढ् चढ् कर सहथ्िा लेना
चासहए। इि अविर पर क्लब के िसचव सवजय कुमार, सवसपन त्यागी, नरे्द्् पतांजली, अक््य त्यागी,
रसव गग्य, राजे्द्् गोथ्वामी, राजबीर रापसरया व एएिआई जिबीर मौजूद रहे।

हशरभूशर न्यूि:गोहाना

अरखल भारतीय कांग््ेि कमेटी के
रिदेशी मामले रिभाग के उपाध्यक््
एिं पूि्ि िांिद बृिे्द्् रिंह ने कहा
रक भािपा देश और प््देश म्े
िामारिक रबखराि की रािनीरत
करती है, रििे कांग््ेि ही रोकेगी।
प््देश मे् िद््ाि यात््ा िे इिकी
शुर्आत हुई है, रििका िंदेश दूर
तक िाएगा। िे बुधिार को गोहाना
हलका मे् िद््ाि यात््ा के दौरान
पत््कारो् िे बातचीत कर रहे थे।

बृिे्द्् रिंह ने कहा रक भािपा
लोकतांर््तक व्यिस्था को कमिोर
करने के रलए िंिैधारनक िंस्थाओ्

पर लगातार हमले कर रही है।
लोकिभा के नेता प््रतपक्् राहुल
गांधी िब िोट चोरी के िबूत के
िाथ आंकड्े पेश कर रहे है् तो
चुनाि आयोग िांच नही् कराता है।
रबहार चुनाि िे पहले 10-10 हिार
र्पए बांट रदए िाते ह्ै और चुनाि
आयोग चुप रहता है। रकिी चुनाि
मे् भािपा मुद््ो् की बात ही नही्
करती है, केिल लोगो् का ध्यान
भटकाता रदया िाता है। अब लोग
इिे िमझने लगे ह्ै। 15 लाख र्पए
प््त्येक व्यक्सत के खाते मे् आने ि
रकिानो् की आय दोगुना करने के
िादे अब भािपा को ही याद नही् रहे
है्। उनका इशारा पूि्ि मुख्यमंत््ी भूपे्द््
रिंह हुड््ा की तरफ रहा। उन्हो्ने कहा
रक यात््ा का उद््ेश्य रािनीरत िे
ऊपर उठकर िामारिक िद््ाि
बढ्ाने का है।

निरिा ने जीती िीननयर स्टेट राॅलीबॉल चै्नपयननशप 
स्र. धम्वपाल मनलक की याि मे् गांर नरराड्ा मे् प््नतयोनगता का आयोजन

गीता नरद््ा मंनिर गोहाना के रान्षवक खेलोत्िर मे् नरद््ान्थवयाे् ने निखाई प््नतभा

गोहाना। सिजेता टीमो् के सखलाड्ी असतसरयो् एिं ग््ामीणो् के िार।       फोटो : हसरभूसर

गन्नौर। अिक्त लोिो् को कंबल सितसरत करते एिीपी
ऋसिकांत, सनरीक््क धीरज कुमार ि क्लब के पदासधकारी।

शॉटपुट मे् यनशका प््थम और अनन्या रही न््ितीय 

गोहाना। खेल प््सतयोसिताओ् म्े सिजेता सिद््ार््ी असतसरयो् एिं सिक््को् के िार।         फोटो : हसरभूसर

गन्नौर की डा. शिखा िर्ाा को शरला
राइशिंग स्टार इरश्िि्ग स्कालर अवाड्ा  
n डा. सिखा िर्ाव ने सिटरेचर क््ेत्् र्े

िोध सकया , अराड्व के सिए
आनिाइन आरेदन िकया था 

भाजपा िंरैधाननक िंस्थाओ्
पर कर रही हमले : बृजे्द््

गोहाना। यात््ा के दौरान बृजे्द्् सिंह का िम्मान प््कट करते हुए।          

n पूर्व सांसद बृजे्द्् ससंह ने सद््ार
यात््ा के दौरान पत््कारो् से
बातचीत की

इंटर कॉलेज बॉक्सिंग मे्
छाई उर्वशी, खुशी र िुमन 

सोनीपत। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय रोहतक द््ारा आयोरित
बॉक्सिंग इंटर कॉलेि प््रतयोरगता मे्
टीकाराम गर्ि्ि कॉलेि की छात््ाओ्
ने रिर्िर ि ब््ॉन्ि मेडल हारिल
रकया। डॉ. िुमन मान ने बताया की
यह प््रतयोरगता 12 िे 14 निंबर 
तक मदरि मे् आयोरित की गई 
थी। रििमे् अगल- अगल भार 
िग्ि म्े छात््ा उि्िशी,खुशी और िुमन
ने रिर्िर और ब््ॉन्ि मेडल 
हारिल िकए।

दोनों
साथ में करते
थे पशुओं का

वंयापार


